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 الدكتور محيي الدين لبنية  

 استشاري تغذية بمستشفى 

 سابقاًبالمدينة المنورة الملك  فهد 

 
 : الجرجيرأولًا

حولي أخضر، ت االجرجير نب

كنززززوا  زززز    بسززززاتنيززززفيرا   ال

الورقيززززززززة  ا  ززززززززة الخضززززززززر ات 

 د ل  الز شر زراعتز   تنت الصيت،

و  البرزززر ا بزززي  بززز ي زززةالمح

  نهزززززززززا  ي اليزززززززززا  ،المتوسززززززززز 

 تأقلمززززت زراعتزززز      اليونززززا ، 

،  ن قزززززززة الشزززززززمال ا فريقزززززززي  

 يزززفيرا بشزززخا كزززبير   حقزززول المدينزززة المنزززورة    بشزززخا خزززا   صزززر،  

تجم هزا   الميزا     أ زاك  جزدا ل   الزيي  الجرجير  جود يخثر    فيارعها، 

ة تفيرا بستانيأخرى  ي،  توجد أصناف برية لهذا النبات،   الحقول  اليار
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 ز   عدة كأحد محاصيا الخضر ات،  هو نبات سريع النمو تؤخذ حشّات 

 محصول  خلال  وسم زراعت   ثا نبات البقد نس.

 وصف النبات: 
تحمززا ، اًتقريبزز سززم 30 – 15يززوا ا ارتفاعزز  بززن السززا ، طويززا نبززات 

  شزخلها   قريبزة  هزي  الشزخا،   سزت يلة     فصصة ب مق اًسيقان  أ راق

 فييززرة داكزز ، لونهززا أخضززر   نززاعم، لمسززها  ززير ،  السززبان    را  نبززات

بيضززا    هززي ا زهززار   رأا النبززات عنززد الضززغ  عليهززا،  ت هززرال صززارة 

تن قزد  الحجزم،  صغيرة  هي  ،تتخللها عر   دقيقة بنفسجية أ  صفرا اللو  

ّّ لت هزر ازوات خضزرية     ر الخزردل بذ رًا    لف طولية شبيهة ببزذ   ،  يُرز

 .جديدة  ن   ثا نبات البقد نس خلال  وسم زراعت   لى حن  وسم الإزهار

 أسماء النبات:
كمزا يسزمي  الزب      "قرة ال ن"، الجرجير أها الشام ب   سخا  يسمي 

،  تت ززدد أءززا   "ر كززا"هززو الوكيززة ،    اللغززة أيهقززا   ،بقلززة عا شززة الآخززر 

 true rocket     rocket salad    white   نجليفييزززة  هزززي  الإ  الجزززرجير 

pepper    Arugula [H], Garden Rocket [L], Oruga [E], Rocket 

[E,H], Rocket-salad [B], Rocketsalad [P], Roquette . 

 ,Eruca vesicaria ((L.)Cav.), Eruca sativa (Mill.) اء  ال لمزي   

Brassica eruca (L.) 

 . Cruciferae لة الصليبيةفصيل   ا هو 

 مكوناته الرئيسة:
 ركبزززززززات كيمونباتيزززززززة  الجزززززززرجير علزززززززى  نبزززززززات  را  أتحتزززززززوي 

phytochemicals      لهززا فوا ززد صززرية  تنوعززة لجسززم الإنسززا ،  هززي تشززما

 ,flavonoids، (فلافونيزززززززززززززززززززدات)  carotenoids (كار تينيزززززززززززززززززززدات)
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 (جلوكوزينوليززززززززززززززززززززززززززت )

glucosinolates (GLs) 

 ( سززززززززززززززززززززززززززززززززززززياناتأيفي) 

isothiocyanates (ITCs), 

 نسززززبة جيززززدة  زززز  ا ليززززاف  

الغذا يززززززة الززززززز    تهضزززززززم  

 تخززرم  ززع فضززلات ال  ززام    

   القولو ،  هي فقيرة بالخربوهيدرات  الي تن، لذا يفيد اسزت مالها    

بززرا إ  نقززا  الززوز    نهززا تشززغا حيززفياً داخززا الم ززدة فتسززاعد علززى سززرعة    

لوقت توفر س رات حراريزة قليلزة للجسزم، كمزا     الش ور بالشبع،    نفس ا

على شخا  ()أفيتا ن فيتا ينات  ثا   (الخلور فيا)تحتوي على  ركّب 

جرام  ز  النبزات،   100 يخر جرام / 130بم دل    (ي)كار تن  فيتا ن 

بخميزززات  فزززيرة  ثزززا بزززاقي الخضزززرا ات    " C"  فيتزززا ن " م " أ  كزززذلك 

 (ا سززززززززقربو ) ززززززززر  الورقيززززززززة، فلزززززززز  خاصززززززززية تضززززززززاد حززززززززد      

;Antiscorbuticكالسززيوم  كييززت   يززود  حديززد  ، فيهززا عناصززر   دنيززة

-a semi،  يخو  الفييت المسزتخل   ز  بزذ ر النبزات نصزف  ابزت        فسفور

drying oil،      هو يشاب  زيت بذ ر اللفزت الزفيي rapeseed oil   الخزثير  

ت مال    ،  يمخز  اسز  aphrodisiac properties   خواص ،  لز  خزوا    

 .الإنارة  الحر  فلا يتصاعد هباب كثير عند احواق 

 في الطب القديم: 
 ا سزززتخدا ات ال بيزززة  لنبزززات     ؤلفزززاتهم   كزززر ا طبزززا  القزززد ا    

 كر ا فوا د  الصرية، قال اب  سزينا   لماالجرجير بأجفيا      أ را   بذ ر 

،  بفير الجزرجير هزو      ر ف،  ن  بري   ن  بستاني    الماهية)    ع  الجرجير
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حار   الثالثة، يابس        ال بع الذي يست ما   ال ب  بدً     الخردل، 

   . ا  لى،  رطب  في  رطوبة   ا  لى

   .  نف   ليّ     ا ف ال  الخوا 

 زا  الجزرجير بمزرارة البقزر لآ زار القزر ا، بزفير  أ   زا   يغسزا              الفيينة

   . النمّ  الخلف

 صدا،  خصوصاً    أكا  حد ،  الخسّ يمنزع هزذا       رأاأعضا  ال

   . الضرر عن   كذلك الهندبا   الرجلة

   . هو  در للبن    أعضا  الصدر  النفس

   . في  هضم للغذا     أعضا  الغذا 

اليي  ن   در للبول، محرك للبا   الإن زا  خصوصزاً       أعضا  النف 

   . بفير 

لي  الشراب الريحاني فهو تريا  اب  عزرا    ا أكا  شرب ع    السموم

  . (  ير  لك

 في الطب الشعبي: 
  ال ب الش بي استخدام أ را  الجزرجير  الفييزت المسزتخل   ز      شاا 

    نها بذ ر    علام ال ديد    ا  را 

  قف نفييف اللثة  ي الج نفييف اللثة بمضغ أ را  الجرجير المنقوعة 

 الخا.  

  عززززلام الحززززر   السزززز رية  زززز        ززززرهم الجززززرجير اسززززت مال

 ،تزد  كميزة  ز  الجزرجير  زع بصزلة  توسز ة الحجزم          لزك بزأ     ،الشمس

يصززفى  ززم  كميززة  زز   ر  تززوت ا ر  ) فرا لززة(  ت ززب  بفييززت كتززا ،      

 .تده  ب  الحر   م الفييت 

  زم    كمية  ز  أ راقز  ب د هرا تست ما لبخة    أ را  الجرجير 
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  تسزرا    Antibacterialأ ير   هزر  لزها تز  ف ،على الد ا ا  السرإ ض ها 

 .شفا ها

 لى  جززرا  المفييززد  زز   للجززرجير اتززامتأكيززد هززذ  الفوا ززد ال لاجيززة  ل

 .البرو  ال لمية

 فوائده الغذائية:
تؤكا ا  را  الخضرا  الغضة    هذا النبات قبا  زهزار ،  هزي  نيزة    

   لوحزد  أ   بب   الفيتا ينزات  ال ناصزر الم دنيزة  ا ليزاف،  يتنا لز  الزب      

كأحد  خونات طبق سل ة الخضرا ات علزى  ا زدة ال  زام،  أ راقز  لهزا      

تحس  الشهية لل  ام،   فيدة   تخفيف آ م الم زدة   ) فلفلي (حريف  ذا  

Stomachic  ،نيززة بفيتززا ن أ)كززار تن(،  فيتززا ن م  عنصززر الحديززد   ،

،  كزذلك بزذ ر     ا  را  الخضرا   النبات هي طبياً  ة  المستخد اجفيا  

  الفييت المستخل   نها،  أحياناً عصير أ راق .

 فوائده العلاجية:
 نافخ وملين للبطن:

يشتخي ا شخا  الذي  يتنا لو  أ را  الجرجير   ط ا هم    كثزرة  

تخوي  الغازات داخا أ  ا هم  ثا ب   النباتات ا خرى    فصيلت  النباتيزة  

لخرنب  بر كلي  اللفزت  الفجزا  لزذا    )الصليبية( كالخرا   القرنبي   ا

ينصززأ أ ل ززك ا شززخا  لتخفيززف شززدة شززخواهم  زز  تجمززع  ززازات داخززا     

أ  ا هم بالإقلال    أكا الجرجير  أفراد فصزيلت    ط زا هم،  لقزد عزرف     

ا طبا  القد ا  هذ  الخاصزية  كزا أ را  الجزرجير كقزول ابز  سزينا عنز          

على نسبة جيدة    ا لياف الغذا يزة       ) نف    ليّ  للب   (،  يفيد احتوا

ممززا  عاقززة حززد   حالززة الإ سززاك   نزز  يسززها تخززوي  حجززم داخززا ا   ززا     

 خر م فضلات ال  ام    الجسم. يساعد على سرعة
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 تنشيط القدرة الجنسية:
 نذ ز   ب يد شاا الحديث ع  فا زدة أكزا الرجزال أ را  الجزرجير أ      

يزززة البزززا  أي  زيزززادة قزززدرتهم الجنسزززية، الفييزززت المسزززتخرم  ززز  بزززذ ر    تقو

 انتشر بيع زيت الجرجير عند ال  اري  لهذا الغر ، فقزد جزا   كزر هزذ      

المقولززة  ا  ززة الصززيت بززن ال ا ززة    ؤلفززات ا طبززا  القززد ا   ثززا الشززي        

ال بيب اب  سينا   قول  ع  الجرجير  )اليي  ن   در للبول، محزرك للبزا    

(.  اكتشزززف ال لزززم الحزززديث أ  الجزززرجير  ثزززا       الإن زززا  خصوصزززاً بزززفير   

، لخزز    تتززوفر دراسززات Stimulantالفينجبيززا لزز  خززوا   نشزز ة للجسززم 

 علمية على ف را  التجارب  الإنسا  تؤكد فا دت  لتقوي  البا  أ  تنفيها.

 في علاج مرض السكر: 
كشفت دراسزة علميزة حديثزة    

  قسزززززززم  2004أجريزززززززت عزززززززام  

الصززززززززززززززيد نيات   جا  زززززززززززززززة  

 Department ofلونززززززا بو

Pharmacology, Biochemical 

Toxicology Unit, University 

of Bologna  ي اليا ع  فا دة   

است مال  ستخل  بذ ر نبزات الجزرجير   عزلام  زر  السزخر   ف زرا        

تركيزفي   انخفزا  حصولها على زيت بذ ر الجزرجير   ب دالتجارب،   ح وا 

السخر أ را   ى رضأكا  علي  فإ  سخر الدم   أجسام هذ  الف را ، 

الخضزرا ات كغيرهزا  ز  ا  ذيزة الغنيزة      سزل ة   لوحد  أ    طبقالجرجير 

المرتفزع   الزدم   حتوا هزا علزى     على خف  نسزبة السزخر   يساعد با لياف 

،  بالتزززالي تفزززادي ارتفزززاا  ا   زززا  داخزززاا تصزززا  السزززخر  ت يزززقأليزززاف 



 55 (الحرمل - البقدونس -الجرجير) من النباتات الطبية في المدينة المنورة

 .تركيفي  بشدة   الدم

 ض للكولسترول:زيت الجرجير خاف
 كززرت دراسززة علميززة حديثززة أجراهززا فريززق علمززي   المركززفي القززو ي   

للبرو  بالقاهرة   جمهورية  صر ال ربية فا دة تنا ل زيت الجزرجير  زيزت   

الفييتزززو    ال  زززام   حزززد   نقززز    نزززوي   كزززا  ززز  ارتفزززاا الزززدهو  

 ي علزى  الثلا ية   الخولسو ل   دم المرضى،  أ هر تحليزا ال يزف الضزو   

هزا علزى نسزبة  رتف زة  ز   ز   زير         عينات    زيت بذ ر الجزرجير احتوا 

  ح ززوا فا ززدة تنززا ل   ،G-linolenic acid شززبع يسززمى "جا ززا لينولينززك " 

ف را  التجارب زيت الجرجير  الفييتو    ط ا ها   حد   نق    نوي   

  كززا  زز  تركيززفي الززدهو  الخليززة  الخولسززو ل، سززوا     صززا الززدم أ

داخزززا نسزززيإ الخبزززد، ممزززا ي زززه فا زززدة اسزززتخدا هما   خفززز  تركيزززفي 

 الدهو   الخولسو ل المرتف ن   دم المرضى.

 إدرار الحيض: 
اكتشف ال لما  أ  تنزا ل المزرأة بزذ ر نبزات الجزرجير، أ  شزرب الفييزت        

المستخل   ن ، أ  است مال زيت  على شخا حق   هلبية يؤدي  لى  حزدا   

أ   جهززا  الحمززا للمززرأة، فلزز  خززوا   ززدرة لحززي     الحززي  )ال مززث(، 

، فهو يفيد   حد   الحزي  عنزد تزأخر   لسزبب  زا،      Rubefacientالمرأة،

 يشو  است مال  لهذا الغزر  تحزت  شزراف طزبي  باشزر  لزيس كوصزفة        

 .ش بية

 : إدرار البول
 ,diureticي تقد الب   بفا دة تنا ل بذ ر نبات الجرجير كمُزدر  للبزول   

وفر أدلة علمية تؤكد  لك أ  تنفي ، فهي تحتوي علزى تركيزفي أكزي    د   ت

   المواد الف الة ع  الموجزود  نهزا   أ را  هزذا النبزات   نخفزا  تركيزفي       
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الجزرجير  أ را   ز   باليزد  يغلى  لا  حفنزات  الما  فيها،    ال ب الش بي   

 ليززةعمسززتمر تلززو  نصززف  زز  المززا ،   اللززو  داخززا ززع بصززلة كززبيرة بيضززا  

ب ززد  ززم يشززرب ، نتيجززة عمليززة التززبخير حتززى يبقززى  لثزز لهززذا السززا ا  ا الغليزز

نصزف فنجزا  قهزوة صزباحًا  نصزف       قزدراها   علزى شزخا جرعزات   تصفيت  

، أ  ت رز  بزذ ر الجزرجير  زم تسزخ   زع المزا   لى         سزا  قبزا النزوم   خر  ن  آ

درجة الغليا    ستخلا   خوناتهزا الف الزة قبزا شزربها علزى شزخا عزدة        

 .رعات صغيرة كا يوم بهدف  درار البولج

 تغذية وتجميل الشعر: 
شزززاا   ال زززب الشززز بي اسزززتخدام الفييزززت المسزززتخل   ززز  بزززذ ر نبزززات  

الجرجير لوحزد  أ   زع ب ز  النباتزات ا خزرى   عمزا ب ز   سترضزرات         

تجميا الشز ر  للاعتقزاد بفا دتز    تقويزة بصزيلات الشز ر  تحسزن ازو ،         

 ية تؤكد هذ  الفوا د الصرية أ  تنفيها.د   توفر دراسات علم

     يبزاا   محزلات ال  زارة بأسزوا  المملخزة       علام تساق  الشز ر

 لزي   50فيم بمز   سترضرات للش ر تحتوي على زيت الجرجير،  هزي تحضزر  

يضزاف  لى هزذا    زم   ز  الخرزول،    لزي لزو    50   عصزير الجزرجير  زع     لو

يدلك جلد الرأا يو يًا بهذا  ،    زهر الورد لترسن را رت القليا  سا اال

 علزى ازو   ت سزاعد   لات الشز ر  يصز ب  ينشز سا ا  للاعتقزاد بفا دتز    ت  ال

 .الش ر

   الززتخل   زز  قشززرة  ،اززو الشزز رتحسززن   ،تقويززة فززر ة الززرأا 

نبززات جززذ ر  جززرام  زز  كززا  زز  أ را  الجززرجير   50خززذ  قززدار ؤالززرأا  ي

 90ف لو    الخرول عيار نصجمي ها   نقع  تالقري ،   نبات أرق يو 

لشز ر  زرة   لا يغسب د  لك قبا است مال  كأسبوعن،  م يصفى  فوةدرجة 

 كا يوم.
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 مضادات تناوله: 
        )يح ر على المرضى الزذي  ي زانو   ز   زر  ا خزتلام )التسزارا

  القلززب، الززذي يفييززد احتمززال تخززوي  خثززرة   atrial fibrillationا  يززه  

 يسزت ملو      venous thromboembolism سزم  د ويزة   أحزد شزراين الج   

 نهزا  أكزا أ را  الجزرجير   ز        لإعاقة تخوينها warfarinعقار  ارفري  

ممززا يقلززا  زز  ف اليتزز     Warfarin resistanceحالززة  قا  ززة ضززد   تُرززد  

ال لاجية   جسم المري ،  لقزد اكتشزف هزذ  الخاصزية السزي ة للجزرجير       

 Dicle University School ofجا  ززة  لمرضززى القلززب فريززق علمززي  زز   

Medicine        دينة ديار بخزر    تركيزا،   دراسزة حديثزة نشزرت  عزام   

2006  .        

  التوقف ع  أكزا أ را  الجزرجير   زير   ز  النباتزات الز        ينبغي

القززرنبي   الخرنززب  الخززرا     تسززبب   نتززام الغززازات داخززا ا   ززا   ثززا  

خوى  زز  انتفززاب الززب    خززر م الغززازات  زز         اللفززت  البا يززا  عنززد الشزز    

 المستقيم . 

   الجزرجير  أ را  نبزات   أكزا قلال  ز   الإبز الحا ا المرأة تنصأ  

  ط ا هزا أ  التزدا ي بهزا،    الجرجير ط ا ها،  ا  تناا ع  است مالها بذ ر 

علززى  درار الحززي   أ  تنززا ل الفييززت المسززتخل   زز  بززذ رها   نزز  يسززاعد      

نفييزززف د زززوي أ  حتزززى  جهزززا  لحملزززها    كانزززت  فيرزززد  لهزززا (ال مزززث)

 .الخمية المأخو ة كبيرة
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 البقدونس: ثانياً
 

لم ي ززززززززرف الإنسززززززززا  قززززززززديماً  

البقزززد نس كجزززنس نبزززاتي  سزززتقا   

  ازا  بذات   ثا كثير  ز  النباتزات،   

نززززوا للخززززرفس الم ززززر ف  عززززرف ك

المراجع القديمة كلام  اختل   الآ ،

عزز  فوا ززد البقززد نس  ززع  ززير   زز       

 الزدليا   ،المشابهة ل الورقية لنباتات ا

علززى  لززك  ززا  كززر  عززالم ال بي ززة     

 الفيلسززززوف اليونززززاني ديسززززقوريدا  

  زاجم     كزر    ،اب  سينا صاحب القانو  عز  أصزناف نبزات الخزرفس     

ابز   ن زور   ل ا قز  ،أيضزاً الخزرفس  باسم اللغة ال ربية  كتب ال ب النبوي 

اف  الرا   بقلزة  ز  أحزرار البقزول     س بفتأ الخفْرَالخَ)  (1)لسا  ال رب  

هو بقا   ر ف ع زيم  )  (2)قا وا المحي ال    ،(هو دخيا  قيا ،  ر ف

 قزد   ،ال ديد    أطبا  ال  زام تحضير كتابا    شاا است مال   ،(المنافع

 شوربات  سل ة الخضرا ات   يرها.اليضاف  لى 

 :النبات ءأسما
نهزا  زأخو ة  ز         يقزال  نس(، أصل  )المقد  ،بالبقدنوا النباتف رِعُ

                                              

 .196،  6( لسا  ال رب  ب   ن ور، م1)

 . 735ي  للفير زابادي،  ( القا وا المح2)
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 هزي  وطنز  ا صزلي كمزا قالز  الزب  ،        ،كلمة  قد نيا   بلاد الإ ريق

   أصزززل   ززز  جفييزززرة سزززردينيا   البرزززر ا بزززي  المتوسززز ،     قيزززا أيضزززاً

 ،  كر  اب  سينا باسم الب راسليو   هي كلمة يونانية   ربزة  نزذ القزدم   

ال لمززي   ،  اءزز Parsley  بالإنجليفييززة ، ءززي أيضززاً الخززرفس الر  ززي   

Petroselimum crispum  P.sativum،    هززززو  زززز  الفصززززيلة الخيميززززة  

Umbelliferae . 

  :وصفه النباتي
لز  سزا       أحوا  البسزاتن أ  الحزدا ق،  يفيرا  ،عشب حولي أ    مر

 ركبة  فصصة  لى  اًتحما   نهاياتها أ راق ،رفي ة  سهلة الخسر فر ا 

سززم أ  أكثززر  زز    15ادة فززر ا النبززات علززى ب ززد   تق ززع عزز  ززلا   ريقززات،

عدة كا عام عند توفر حجم كزاف  أ  ينمو  رات  يمخ   س أ ا ر ،

     ا  الري.

 :في الطب القديم 
 ،فت الفوا د الصرية للبقزد نس رِ نذ ز   ب يد عُ

 است ما ا طبا  القد ا    نهم ال رب أ راق   عر قز   

 ممزا   أ راضزهم،   جذ ر   بزذ ر    عزلام ال ديزد  ز     

"القزززانو    الشزززهير قالززز  عنززز  ابززز  سزززينا   كتابززز    

 يسززخ  الززنف  ال ززار     ،جيززد للمثانززة)  (1)ال ززب"

   ا شرب أصا  ،نافع   أد ار الحمى ،للاستسقا   يشرب خاصةً ،المق دة

 (. افق نهّ الهوام- البقد نس  أي–الخرفس اليي 

                                              
 . 157( القانو    ال ب  ب  سينا،  1)
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  :في الطب الشعبي
  ززرا  لتلفززة بأجفيا زز    ال ززب الشزز بي  نبززات البقززد نس اسززتخدم

  نها 

 .درار لبن ا م المرضع،   لك بهرا أ راق    ض ها على الثدي  

       زالة ا  رام أ  الفيرقة على الجلزد،   لزك بنقزع أ راقز    الخرزول 

   ض ها  خا  الورم.

    يسزها الهضزم   ،الشزهية لل  زام  يفييزد  البقزد نس  ي تقد الزب   أ ، 

 حتوا زز  علززى فيتززا ن )أ( الززذي يقززوي حززدة       يوضززأ الر يززا عنززد الشززيوب  

 ، يقزوي الزذاكرة   ، يقوي أجسزام ا طفزال  الحوا زا  الرياضزين    البصر، 

  ينش  الجهازي  ال صبي  التناسلي .

    ال ززن الملتهبززة  سززا عصززير البقززد نس ال ززازم    يسززتخدم الززب

 .لشفا ها المصابة بالر د 

 البقزد نس  نبزات  الفييت المستخل   ز  بزذ ر   لش بي ال ب ا يستخدم

    ،  هززززدم عززززام ل عصززززاب ،عززززلام الضزززز ف الجنسززززي   الرجززززال  

   عزلام فقزر الزدم  الخسزاا  دا  الحفزر       ،تسخن آ م الم دة  السرطا 

د للشززز يرات  مجزززدّ ،ع ل  عيزززة الد ويزززة   وسّززز ، جفزززاف ال زززن  التسزززمم 

ت علميزززة لتأكيزززد هزززذ  الفوا زززد  ،  هنزززاك ضزززر رة  جزززرا  دراسزززا الد ويزززة

 .الصرية لهذا الفييت أ  نفيها

  :فوائده الغذائية
يسززت ما بشززخا  اسززع    culinary herb عشززب   بخززي  البقززد نس

 قزد  المختلفزة،     تفيين أطبزا  ال  زام    ،التبولةصر  سل ة الخضرا ات  

 اه  صزورت أ راقز   ؤكزا  ت  ،المزثيرة للشزهية   ةالشزورب ب   أنزواا  يضاف  لى 

 ثززا  ززير   ززز     جيززد  هززو  صززدر   ا، أ  ب ززد تجفيفهزز   ةال ازجززة أ    بوخزز  
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ركزززب بيتززززا  لمالخضزززرا ات الورقيزززة   

 - ولزززززد فيتزززززا ن أ -كزززززار تن 

 ،الموجزززود بنسزززبة  رتف زززة   أ راقززز   

يحتززوي كمززا   ززه بفيتززا ن م،هززو  

علززى عناصزززر   دنيززة كالبوتاسزززيوم   

  خاصززززززةً ، الصززززززوديوم  الفسززززززفور 

بنسززبة جيززدة الموجززود الحديززد عنصززر 

 تمتززاز سززو  النبززات بشززخا  ثززا  ززير   زز  الخضززر ات الورقيززة الخضززرا ، 

ل ليززاف الغذا يززة  ات الفوا ززد  اًممززا ل لززها  صززدر  خززا  بقوا هززا الليفززي

 .الصرية المتنوعة

 فوائده العلاجية:
  المززا  السززاخ    بززذ ر   سززتخل   سززت ما نبززات البقززد نس  خاصززةً  ي

، carminativeات الف الزة   ق زع ريزاا الزب        رتفاا محتواها    المركب

 ت ززفيى هززذ  الخاصززية المفيززدة  لى     ،flatulence  القولززو   ة  زالززة النفخزز 

   لزك   يفيزد     أجفيا ز  الخضزرا ،    تباينزة الفييت ال  ري الموجزود بنسزب   

 ،  سزل ة الخضزرا ات  المجفيأ  لى ق زع صزغيرة   استخدام البقد نس ال ازم 

ا  ال  زام الدءزة  المحتويزة علزى بزذ ر البقزول الجافزة        أطبز ب ز      تفيين 

الم بوخززة كززالفول المززد س  الحمزز  لتخفيززف الشززخوى  زز  ريززاا الززب     

ب د تنا لها   ال  ام،  ينصزأ ا شزخا  الزذي  ي زانو       حد  ها ينتشرال  

   زيادة  نتام الغازات   أ  زا هم الإكثزار  ز  تنزا ل البقزد نس   زير   ز         

 لورقية كالشبت  الخفيبرة   طبق السل ة.الخضرا ات ا

 ،عند تأخر حد  ز   emnagogue درار دم الحي  للمرأة  كما يفيد  

 حتززوا  بززذ ر سززلا ت نباتيززة  نزز  علززى    دت الدراسززات الحديثززة  لززك  أكّزز
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%   الفييززت  80- 60( بنسززبة   dimethoxysafrole) apiol بيززولأ ركززب 

 يسززتبدل   ب ضززها   ،لبخززاري  نزز  المسززتخل  ب ريقززة الززتق ير ا  ال  ززري 

 لهمززا ن  المززركبي كززلا هززذ  ،الآخززر    ززم ا بيززول بمركززب  يرستسززن  

فييزت  اللذا يفيد حصول المرأة على ،   عضلات الرحمف الية   تنشي  تقلّ

 .بذ ر البقد نس الغه بهما   علام تأخر حد   الحي المستخل     

يزت   نخفزا  محتواهمزا       تست ما أ را   فر ا نباتات  كمصدر للفي

  ن  نتيجة ارتفاا نسبة الما  فيها  قارنة بالبذ ر.

أ   ،لخزز  يززؤدي تنززا ل المززرأة الحا ززا زيززت البقززد نس عزز  طريززق الفززم   

ي زه  جزود أي     لزها،  هزذا    است مال   وض ياً داخا الرحم  لى  جها  

ضززرر صززري لتنززا ل النسززا  خززلال فززوة  لززه  نبززات البقززد نس بأ راقزز          

 فر ع  الغضة،  ليس بذ ر . 

أكزززد ال لزززم الحزززديث فا زززدة تنزززا ل البقزززد نس ال زززازم كغزززير   ززز      

لتلززين    ب زز  أطبززا  ال  ززام    ،الخضززرا ات الورقيززة   أطبززا  السززل ة   

 ي ززفيى  ،الوقايززة  زز  حززد   الإ سززاك  علاجزز بالتززالي     ززا ،ا محتويززات 

حجززم الفضززلات داخززا    سززاهمت    زيززادة ،تززأ ير  الملززن  لى قوا زز  الليفززي

 مما يسها خر جها    الجسم.  ا   ا 
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 للحرمثالثاً: ا
 

عرف الإنسا  قديماً 

نبات الحر ا  اسزتخد    

   علام ب   أ راضز ، 

  كززززر عززززالم ال بي ززززة   

 الفيلسزززززززوف اليونزززززززاني  

الشزززززززهير ديسزززززززقوريدا 

 ب زززز  فوا ززززد  ال بيززززة، 

 اسززت مل  ال ززرب ا  ا ززا  

 نتشززار نباتاتزز  الييززة   

  كر  ب   ش را هم   قصا دهم كقزول طرفزة بز  ال بزد        راضيهم،أ

 هجا   لقومٍ 

 هم حر اٌ أعيا علزى كزا آكزا   

 

  بيتززاً  لززو أ سززى سززواُ هم د ززراً    

    ،(1) (نبت ل  حب أسزود كزالخردل   الحر ا )  يقول الم جم الوسي  

 زز  هززو ، (2) ( احدتزز  حر لززة  ،الحر ززا  حززب كالسمسززم  )  لسززا  ال ززرب 

 تنتشززر نباتاتزز  الييززة   المنززاطق     ،تززات ال بيززة الزز  تترمززا الجفززاف    النبا

 اعتززاد سززخا  هززذ     الر ليززة شززب  الجافززة،  بشززخا كززبير   البززوادي،    

  خاصة البد  على است مال    علام ب   أ راضهم. ،المناطق

                                              
 .169   1م .المختبة ال لمية طهرا ،جمهورية  يرا  الإسلا ية،الم جم الوسي ( 1)

 . 150   11.م . دار صادر ، بير ت ، لبنا  ،ب   ن ور ،جمال الدي  محمد  لسا  ال رب( 2)
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  :أسماؤه
 سززذب بززري،  ، حر لززة ،ت ززددت أءززا  نبززات الحر ززا ، فهززو حززر لا 

 ,African Rue, Alharma هززي عربيززة ا صززا   Hermel بالإنخليفييززة 

Armel, Dhup (leaves), Gamarza , Harmal Shrub, Harmelraute, 

Harmine, Harmul, Hurmal, Hurmur, Isband, Ispand, Ozallaik, 

Rahshca, Spand, Spend, Steppenraute, Syrian Rue, Wild Rue, 

Techepak (seeds), Telepathine, Turkish Red (dye from seeds, 

probably oxidised beta-carbolines) ،اءززز  ال لمزززي Penganum 

harmala L.، هو    الفصيلة القديسية أ  الرطري ية Zygophyllaceae .  

  :موطن النبات وانتشاره
  نهززا المدينززة   ال ربيززةتنتشززر النباتززات الييززة للرر ززا   شززب  الجفييززرة   

 شمززال  ، سززينا  ، فلسزز ن ، ا رد  ، لبنززا  ، سززورية ، ال ززرا  ،المنززورة

سنة،  يستخد   الب   كدليا  20   15بن   ي يّ نبت أفريقيا   يرها، 

 على  جود الميا  الجوفية  ير ال ميقة   ا ر .

  :وصفه النباتي
را رتززززز   زززززير  سزززززتربة،  ،رم زززززَ عشزززززب ُ 

يصا طوليها بن  ،جذ ر  كثيرة التفرا 

وت ا جززفيا  الخضززرية  تمزز أ تززار، 3-5

 تبقززى  اً   فصززا الخريززف،للنبززات كليّزز

ليخززرم  نهززا فززر ا   الجززذ ر داخززا الوبززة

خضززززرية جديززززدة خززززلال فصززززا الربيززززع   

 طولهززا  ،التززالي،  سززاق  قا مززة  ت رجززة   

 أ راقززززززز  جالسزززززززة عميقزززززززة    سزززززززم، 60- 30
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لونهززززا أخضززززر  ا ززززا     ،التفصزززز 

 أزهزززار   فزززردة بيضزززا    للر زززادي،

ل شزب   بدايزة    يفيهر هذا ا اللو ،

الصززيف خززلال شززهري أيززار ) ززايو(    

 ثمزززار  علبيزززة    حفييزززرا  )يونيززز (، 

فيهززا  لا ززة  ،شززب  كر يززة الشززخا

تحتززوي علزى عززدد كززبير   ، صزاريع 

 .  ع لونها به ،   البذ ر

ا  را   الجزززذ ر   ال زززب،    ززز تسزززت ما ا جزززفيا  الخضزززرية للنبزززات    

 تخدم أيضزززاً البزززذ ر، تجمززع خزززلال فصزززا الربيززع قبزززا  زهزززار النبززات،  تسززز   

لخ   ، تخو  الفر ا الخضرية للنبات   صورتها ال ازجة سا ة للريوانات

 تصبأ صالحة ل  ا ها عند جفافها.

  :مكوناته الفعالة
  هزا أهمّ Alkaloids تحتوي جذ ر الحر ا بشخا خزا  علزى قلويزدات   

 ،Harmalol  الهار ززززززالول، Harmine الهززززززار ن  ،Harmaline الهززززززار لن

 جمي هززا  زواد لهزا تززأ يرات    ،Pegarine أيضززاً  ركزب بيجزاري     جزد فيز   يو

على الجهاز ال صبي المركفيي   الإنسزا ،  لمركزب الهزار ن القزدرة علزى      

 يسززبب  سززراا   ززدل   ،تحززري   راكززفي الحركززة الموجززودة   قشززرة المزز   

 يقلا  ستوى ضغ  الدم عز  طريزق توسزيع ق زر ا  عيزة الد ويزة        ،التنفس

 كما يرخي ال ضلات.  ،  الجسمالمحي ة 

  :في الطب القديم
عززرف قززد ا  اليونززا  نبززات الحر ززا  اسززت ملو    عززلام ب زز  ا  ززرا ،  

 ي زفيى  لزك    ،الزب     ز   استخد وا  سرو  بذ ر    طرد الديدا  الشري ية 
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 لى ف اليززة القلويززدات الموجززودة فيزز  

 ات التزززززأ ير المخزززززدر علزززززى هزززززذ   

 ،حركتهزا  ال فيليات الم وية فتشا

 خر جهزززا  زززع الزززياز،  ممزززا يسزززها 
ال ززرب   كمززا اسززت مل  ا طبززا    

عززلام ب زز  ا  ززرا ، فقززال عنزز   

الشي  الر يس اب  سزينا   كتابز    

 ، ق ززززززع)"القززززززانو    ال ززززززب"  

فيزز  قززوة  سززخرة كإسززخار  جيززد لوجززع المفاصززا  قززد ي لززى بزز ، ، ل ززف

ا أ  الزدجام   زا    فإ ا سرق الحر ا بال سزا  الشزراب   زرارة الجمز     الخمر،

يزدر البزول  ال مزث     ،يغثي بقوة )يسبب القي ( الرازيانإ  افق ض ف البصر،

 قززال ال شززاب ال ربززي  ،(1)( ينفززع أيضززاً  زز  القززولنإ شززرباً  ،اًبقززوة شززرباً  طليزز

الشززهير ابزز  البي ززار   كتابزز  "الززدرة البهيززة    نززافع ا بززدا  الإنسززانية" عزز     

 يززدر البزول  ال مززث   ،طززلاً   أعضزا  الزرأا  يل زف آ ت المفاصزا   )الحر زا   

 عززر   ، يحلزا الريزاا   بقوتز  شزرباً  طزلاً ،  ينفززع  ز  القزولنإ شزرباً  طززلاً ،      

 ،(2)( يهيإ البا  عند خل   ب سا النرا ، أ جاا الصدر  الر ة ، الربو ،النسا

  ينقزي  ،يخرم السودا   البلغم  سزها ً  ،نبات   ر ف الحر ا )     القا وا

ت ب  عر ق  فيسقاها المحموم   ا  اطلتز   ) يقول لسا  ال رب   ،(3)( ينومالدم 

 .(4)(الحمى

                                              
 .315،  1.م لبنا . بير ت، ار صادر،د ب  سينا،  القانو    ال ب( 1)

 .197ب  البي ار، دار ال لم، بير ت، لبنا .   الدرة البهية    نافع ا بدا  الإنسانية ( 2)

 .  ادة حر ا.1271  1( القا وا المحي  للفير زابادي. م3)

 . 150   11.م . دار صادر ، بير ت ، لبنا  ،ب   ن ور ،جمال الدي  محمد  لسا  ال رب( 4)
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  :في الطب الشعبي
ت ددت استخدا ات أجزفيا  نبزات الحر زا   عمزا  سترضزرات شز بية       

   تتمثا فيما يليل لام ال ديد    ا  را  

 ام.ي ر  أها البادية جذ ر النبات  ع الش ير  يست ملون    علام ا  ر 

    المززا  السززاخ   تسززتخدم أ رتزز     للنبززاتتنقززع الجززذ ر الجافززة  ، 

أ يضزززاف ال شزززب  لى الحما ززززات   عزززلام  أ ززززرا  ا عصزززاب  التهززززاب     

  أ را    الجلد.  rheumatic arthritisالمفاصا الر  اتيفي ية 

        تستخدم أ را  النبات بشزخا لفزا ف تحزر    عزلام الربزو الشز بي

  كمسخ  لنوبات  الحادة.

      يفيد است مال  نقوا النبات ب د  ضافة  ادة محليزة  ليز  كمسزخ

 ل طفال الرضع.

   نقوا ال شب   الما  الساخ    حا ت التهاب الحلق  الحنجرة. ىي  

  المرض ات. عنديست ما الب    سرو  البذ ر لإدرار اللبن 

  :فوائده الطبية
  alkaloidsيفيزززد اسزززت مال  سترضزززر الهزززار ن  هزززو أحزززد القلويزززدات 

المسزززتخل  أساسزززاً  ززز  جزززذ ر نبزززات الحر زززا علزززى شزززخا كلورهيزززدرات    

عز  طريزق الفزم أ  الحقز  تحزت الجلزد          Harmine chlorhydrate الهزار ن 

   التهزاب المز    ،)الشلا ا هتزفيازي(  parkinson diseaseعلام دا  باركنسو  

ا يحتززوي لتززأ يرات  ركززب الهززار ن علززى الجملززة ال صززبية   الإنسززا ، كمزز 

لخ  يزؤدي   نبات الحر ا على  ركبات لها تأ ير  هدم أ   سخ  للس ال،

 الحساسية  القي   الإسهال.   تنا ل جرعات كبيرة  ن   لى حد   حالة 
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 مراجع البحث
 .اب  سينا -1

 ؤسسززة  (،1986شززرا  ترتيززب جززيا  جبززور )     -القززانو    ال ززب  

 بير ت، لبنا . الم ارف،

 .(198 8نمية الفيراعية )المن مة ال ربية للت -2

النباتات ال بية  ال  رية  السا ة   الزوط  ال ربزي. الجا  زة ال ربيزة،     

 السودا . الخرطوم،

 (.1985، أ د )ةقدا  -3

 قا وا الغذا  التدا ي بالنبات. دار النفا س، بير ت، لبنا .

 اب  البي ار. -4

ال لززم،  ال ززب ال ربززي )الززدرة البهيززة    نززافع ا بززدا  الإنسززانية(. دار    

 بير ت، لبنا .

 جمال الدي  محمد . اب   ن ور، -5

 لسا  ال رب، دار صادر، بير ت، لبنا .

 (.1987د.جورم )  د.محمد ال ودات، -6

 سورية. د شق، دار ا هالي، النباتات ال بية  است ما تها .

 (.1979د. محمد   د. يوسف بركودة ) ال ودات، -7

مجلزززة علزززوم  . نزززواا الشزززا  ةنباتززات سزززورية البي زززة  الغ زززا  النبززاتي  ا  

 .عدد خا ، حفييرا  الحياة،

 مجمع اللغة ال ربية. -8

 جمهورية  يرا  الإسلا ية. المختبة ال لمية طهرا ، الم جم الوسي .

 بادي، مجد الدي  محمد ب  ي قوب.االفير ز -9

  ؤسسة الرسالة، بير ت ، لبنا . ،1987طب ة  القا وا المحي .
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