


 اـــماؤهـأس

 
 

 من النباتات الطبية في المدينة المنورة 
 القيصـوم- الإذخر – رجلةـال

 

 لبهًـةعمز د. محٌ الديو           

    

 بالمدينـة المنـوزة  فهد  بمطتػفى الملكاضتػازي تغرية       

 
 

السجلـــةك مل ــة فازضــبة  تسبــةب تتــو ال  لــةب   ــ    

قــــس   ــــت اتذ ــــف  تطــــ ى الفــــسف ب  تطــــ ى  يكــــاّ  

لأن ن اتهـــا ال ـــــــــسي الصا ـــ   لـــى  اءـ  ـــاتذ

الأزض في ال طاتين  اتذدائق يداع بالأزجـ.   

    ن ـا   ـول  بــسي ينتػـس بـين المصز  ـا        

ــ ي ــاء  ال  هانافطـ ــرلك ي ـــفي المـ ــراءذ لـ تخلـ غـ

 تــصزو   ــد ا في ال طــاتين  ب المصاز ــون  نهــا

تؤمـــــ. ذ لاتركـــــسا ا  الوز بـــــة ى ـــــدمإ

  (1) الطلطة     ط وخة  عطاشجة 
 

 بادــزغ بهـبلبػ ب سفا ك ث.  اء  تتددة ــلهره الن تة  ض

 ال ــــغ في ةـة البربسيـ في اللغ بوزية بال  لةـ تتسف في ض

                                                 
 ( 11/472( ابت  نعوز )1)

 لرجلـةا
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 مهاطق انتشارها

 وصفها الهباتٌ

 Portulaca اسمها التل   بPurslane  بالإتصلبصية بةـا تط ى بالسجلــفسي بإ

oleracea L.  

  اتذدائق نعساّيصزو لتصيين .P.grandifora L لها نوو آخس اسمه التل   

(1) ملا النو ين  ت الفؿبلة السجلبة ب تد ال  ش ازه الملونة
Portulaceae   

 

  بث ا تتوفس  بالسجلة في ال طاتين  اتذ ولنتػس ت

السجلة  تنتػس بالسطوبة في التربة  الط ظ المناضب لها

م م ا تنتػس في  تع   نها المدينة المنوزةبالبرية في  تعم ال لاد التسببة 

تصزو مأ د تساؾب. اتركسا ا  الوز بة في د ل مثيرة  ناطق التالم   

  ت التالم 

 

ت سي اّب يؿ. طوله إلى   طسي في غلغ الإؾ ع ان 

اتركسية  ه تمتد فس    اي س   ت ذزاوب

 تػح ة  ةالبري السجلة   زاق ب الأزض   لى

ا  ـــ ذين لهابةـــــبطبطة ببكبة الػك.  ائب

ؾغيرة خكساء تمب.   اازـــش   بفبةــــ سغ

اتذجم  ةزاّ ؾغير  تخل  بر بإلى ال باض

 ب سق  ك.ــــتح بػفداخ. ثماز  ل بة تن

     ت  ب ــــع  الؿبــــفي السببنكج  ت

 ماضبا  ال ر ز  ثنائبة الفل ة 

 

                                                 
(1  )Trease,G.E and Evans,W.C(1985)( p171-175) 
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 ىناتهاـمك

 في الطب الإسلامٌ

 فىائدها لمزضى القلب 

 اوــــ ــبازتف اشــــ ــتمتبةــسا ا  الوز بـلة  ــــت اتركــ ــ ـالسجــــ

ـــالك تستوا ــا  ــت  ــد فبت ــك ا ـاز تبن ــا ين   با ين   ول  ب فبت

ــا    ــبو   غير ـ ــد  ال وتاضـ ــة ماتذديـ ــلالم المتدنبـ ــات    ب الأ ـ ــلا  ن ـ ــا  ـ   فبهـ

Mucilageفبهــا نطــ ة  ستفتــة  ــت المــاء تكطــب   زا هــا  فس  هــا طــسا ةّ  ب 

 امتػ   ديثاّ فسيـق  ـت التل ـاء الأ ـسيكبين بمسمـص الأعـا         بغديدة

اتدصء الد و  ـت    نية  يرلاند التل بة التابع لوشازة الصزا ة في ببلتصفب. بولا

( الموجـودة بـوفسة   (3Omega_3- حماض د نبة  ـت نـوو    بجـا   فبـه الن ا  

  ػــسة يكــاّ حمــف  لفــا لبنولبنــك بنطــ ة تؿــ.     فبــه بفي شيــو  الأسمــا 

 يمتــاش النــوو الــبري للسجلــة با فــاض      ب قــتاف الموجــود  نــه في الطــ ان    

  (1)ه تستواه  ت الماء بالم ازنة بالمصز و  ن
 

 ن السجلة دا د الأنطام  ذمس الط بب التسب  

د  اتذكـة ــــازةب  الس ــــداوب  الأ زا  اتذـــتمنع الؿ

 اتدس ب ال  ء  حمى الص زب   س ة ال ول  اتذؿى  ال واضيرب  بر ز ا 

  (4) ت طع التطؼب لكنها تكس الكلى  ال ؿس  ند شيادتها 
 

دل ـــــ ت نخففي

بين ــــــفسنطة الـــــإؾاب

ينب   صي ــــسايــــتؿلب الػساض ال لب  ـــبأ 

ا  م يرة ــــــم م بــــتهلامهــــــــإلى اضذلك 

 هااقـــــ حم لأن با همــــــة في طتـــــ ت السجل

                                                 
  443( المنع ة التسببة للتن بة  الصزا ةب ف 1)

 ( 1/72( الانطام  دا د )4)
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 فىائدها الغذائًة

 يـصـومالـق

 أسماء الهبات

  (1)الد  الكولطتر ل في د ون الازتفاو ( تمنـع 3-   بجا)د نبة ال
 

 بتبنا  الكاز  بالسجلة  ؿدز جبد لفبتا ين  

 بد  ت التناؾس المتدنبةــــــ التدي برائبةـــــ الألباف الغ

 يفبد ازتفاو تستوا ا نط باّ  ت الألباف مغير ا  ت اتركسا ا  الوز بة في 

  الو اية  ت  د   الإ طا    لاجه  قد   ساض  خسى

 

ن ا   ػبي  ت س بـسي مثير التفسوبيصزو 

 ه في ؾنا ة لاضتخلاف الصيت التطسي  نه  اضتخدا

ة في بتف ـــــوزب  نكهــــون  التطـــالؿاب

 في ةــــــــــالصين ا ــــــاتــن   دأم الأطت ةب

ا     و ن ا  ضا  ـــــــــ المنتص  اتذدائق

او تستواه  ت  سمب ــــانب لازتفـــــللإنط

 ثبوجون  ند تنا له  ت طسيق الفم 

 

لهرا الن ا   سماء 

 Mugwort   Armoise  تتددة ال بؿو  

 ن ا   felon herb  ػب المجس    wild worm wood غجسة الوزد البرية 

  و  ت  Artemisia vulgaris اسمه التل  ك St John,s plantال ديطة جون

 توجد تز و ة م يرة  ت  نواو  بCompositaeة ـــــــــة المسم ـــــالفؿبل

 wormwoodد د  تػ . خػب ال .Artemisia sp اتدنظ الن ات 

                                                 
 ( 2994( جسيدة السياض )التدد 1)
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مهاطق انتشار 

ىمـــــــصــًــقــال

  

 وصفه الهباتٌ

 Tarragonيط ى النوو الن ات كب A.cina    الػبح اترسضانsantonia or 

levant ,wormseed   

و   ث. النوو الن ات  ـــــسة  ت ن ا  ال بؿــــــة م بــــــ  نا  تز و 

A.arborescens  و  الؿبو ـــــ ال بؿChinese mugwort  يطتت . ملا 

في البابانب  Moxaلت .  طتحكس  ومطا  A.moxa    A.sinensisالنو ينك

  Borneol  (1) يحتوي  لى  سمب بوزنبول

يتت د  ن الموطت الأؾل  

سق ـــــــلل بؿو   و  نط ة غ

باب توجد ن اتاته في المناطق ــــضآس  ـــا  غــــ  زب

 نط ة  المتتدلة في جمبع د ل التالم   نها

  الف سة اتد لبة بالمدينة المنوزة

 ا   ائم مثير التفسو ن

تر ــه إلى  ــا ـ. ازتفــيؿ

طويلةب   نؿ ب لون فس  ه  س صيب   زا ه

دامت    ط ة )زيػبة( لها زائحة سونها خكل

 طسية ماللب ونبيص س  را الن ا  في فؿ. الؿب ب يح . ن اته   داداّ 

م يرة  ت الأش از الؿغيرة اتذجم لونها بو  حمس     ؾفس  لى غك. 

تت .   زا ه الغكةب     ه الص سية ـــــسة ؾغيرةب تطـــــا   ص ــــــزؤيط

                                                 
(1 )Lawless,J.(1983) P  133  
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 مكىناته الفعالة

 في الطب القديم

لاضتخلاف الصيت التطسي  نهاب  تكون ثمـاز الن ا  ؾغيرة اتذجـم 

  بر ز ــا  ديمــة الطويداء 

 

 

 تحتوي   زاق ن ا  ال بؿو      ه الص سية 

 لى شيت  طسي يطتخلـ بواضطة 

  لبة الت طير ال خازيب يتؿ   را 

الصيت بأنه ضائ.  ديم اللون     ؾفس 

با تب  له زائحة مافوزية  وية   ػ بة 

ع ــــطه  ـــت خلــلها  سازة  لوةب يمك

سه  ت الصيو  التطسية المطتخسجة  ت ــــغب

ت  اترصا ى ـــوضــالن اتا  الأخسى مالط

ا  ـــــت ضــــبدزب  را الصيــب الطــــ خػ

نتبجة ازتفاو  ا له  ت طسيق الفمــــ ند تن

 واف تس سةــــ له خ Thujone تستواه  ت  سمب الثبوجون

ين ـــــ بن  cineolبولــــــبنـــــون  ضــــوجــــــب ثبـــــــوي  لى  سمـــــلدب يحتــــللج

pinenes تر ثنائ   اتسيكازيا ــــــــ اضdihyromatricaria   غير ا  
 

 وي ز م المس ةب ضاد الا ت اد  ديماّ  ن ال بؿو  ي

  نه يفبد في  لا  تأخير  د   اتذبفب  الهطتريا 

 الؿسوبم ا اضتت . لطسد ديدان ال طتب  في تخفب  غدة اتذ ىب 

  تطهب.  كم الطتا  
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 استعمالاته الطبًة

 استخداماته الأخزى

 

تتنوو اضتخدا ا  ن ا  ال بؿو  في الطب 

 الػتبي  بث يطتت . اضتت الينك خازج   داخل  ك

  ته  لى غك.  س م ترواؾه ك فبطتت . شيالاضتت ال اترازج   ا

ب  يفبد في تخفب  آلا  المفاؾ.  التػنج Aborifacientالمح ـــــسة للجلــــد 

التكل   الس  اتبص   في  لا  الا تلال 

التؿبي في  طساف  سقى الطكس  خاؾة 

لأنه ينػط الد زة ذ الطسفين الطفلبين لديهم

 الد وية في  نط ة د نه  لى اتدلد 

 ك لل بؿو  خواف طازد  الاضتت ال الداخل

ب  اضتت له  ديماّ anthelminicلديدان ال طت 

بتف الناع لهرا الغسضب ثم      نتبجة 

سمبته الػديدة للإنطانبم ا لصيت ال بؿو   

ب  و  اطع tincture  يطتت . مؿ غة  diphoretetic    cholerecticخواف 

  ػجع   stomachicزيالم ال طتب   نػط للجطمب   طكت لآلا  المتدة 

  (1)لل س ة  ند تأخير  د ثه emmenagogueلإدزاز ال ولب   دز لد  اتذبف 
 

يطتت . الصيت التطسي المطتخلـ  ت   زاق 

 ال  م الص سية لن ا  ال بؿو  في بتف الؿنا ا  

  ث.ك

   ؾنا ة التطوز  الؿابون  الكولونبا 

                                                 
  422( ز يحة   ينب  ف 1)
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 رـــــذخالإ 

 تت اله  ادة  كط ة للنكهة ل تف الأغريةبلكت يحعس الإفساط في اض

  ت طسيق الفم لازتفاو تستواه  ت  سمب ثبوجون الطا  

  يطتت . الصغب الأببف الموجود  ع   زاق ن ا  ال بؿو  اتدافةفي 

 بMoxibusion نط ة الػسق الأ ؿى في   لبة التن به اتذسازي بالمومطا 

ع  تين     مثس باتدطم لتن بهه ــــس   ت  وقــــــت ال  ـ  اك ـــــ)المومط

اتذسازة(ب  لاشالت تطتت . المومطا في   وال مثيرة  ع   لبة الوخص ب

بالإبس الؿبنبة في  لا  التديد  ت الأ ساضب يطتت .  يكاّ بتف الأ زببين 

اذيت البريطانبة ـــــالأ سب  سع  الس  اتبص ب  ذمســــــا لتلا  الن ــــــــالمومط

  amenorrhoeaف ــــــــة د  اتذبــــــا في  لا   لـــــللأ ػا  فائدة المومط

 لل س ة  dysmenorrhoeaس اتذبف ـــــــ  ط

 

 

 ؾحسا يةب طب ة السيحبب غجيرة ؾغيرة الإذخس

 ند  لم بصةتحتوي   زا ها  لى شيت  طسي تطت س زائحته ا

 سفه الس  ان  الإغسيق ب فترة طويلةبػك. جبد تخصينه  

 ضكان سفه  م ا ب ؤلفاتهمهم فوائده الط بة في ئ ذمس  ػا ير  ل ا

ته  اتانتػاز نلابما فبها الم لكة    نها المدينة المنوزة غ ه اتدصيسة التسببة 

  ل ا تن ت الإذخسة  بالبرية بػك.  تج ع في  ص نٕ  ضهولٕ  زاقبهم

 لرلك  ال الػا س  بو م يرك ب نفسدة
 

 تلى غِفا اّ  ولهُ مالإذخس    خو الإباءة إذ ز ىَ خِلانَهُ
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- ت  ل اء اللغة  يكاّ مان  - بو  نبفة الدينوزي التػا    ال 

 ضٔ. الكولانٔ ب.  دق  .ـ ث وـ   له  ؾ.  ندفت د اقٌ دفِسُ السيحب))  الإذخسك

ضتت . الإذخس اب ((اته الغسشَبيطحت فبدخ. في الطبب   ؾغسب يػ ه في ن

 بفي ض   ال بو  فوق اترػب ديماّ 

  لا  ضتخد ه الأط اء التس  فيا 

  د  في  جاء ذمسه بف الأ ساضبت

ث ت في  د ف بسيفةـــــــاديث الػـــالأ 

في  كةك   نه  ال الؿحبح  ت النبي 

 ك ال له الت اع  ب(تلى خلاهاخ  ي   لا)

رسول الله فإنه لقينهم  )إلا الإذخر يا
 ب(1)(إلا الإذخر :فقال الرسول ، ولبيوتهم

  ند فَ لونه ببّا إذا ج  ن ا  الإذخس 

د  ن اتاته ؾوتاّ ــالم  لبه تحـــــ س ز السي

 لرا  ال   د الػتساء  ند ذمسه ك ب وضب باّ
 

إذا تلتاُ  بطت اتذػس  

   طت

                      جدي اُ  المطازلٔم  المصالٔم 

      ذخس ت غ هاّإتهادى السيح ب  

  

                  نودي في المجالظٔ بال دالٔم 

   

ضتت ال  ن و ها في الماء لاذخس لدى التطازيت لإلأ زاق اتدافة ل ت او ا

  (4)الطاخت في الطب الػتبي في  لا  بتف الأ ساض

 

                                                 
 ( با  تحسيم  كة  ؾبد ا  خلا ا 7/23( ؾحبح  طلمب )1)

 ( 2/323( ابت  نعوز )4)
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 ماؤهـأس

 هــهـىطم

ار ـوانتش

 نباتاته

 الباّ  يط ىذخسةْ  إ ا دته  بضم  سب   ديما كالإذخس

  بو  ب طببُ التسِ  بتين  كة مرلكبس"   " اتذلفا"   " لفا

ضن . ب  خلال  أ ون   ب ػبؼ اتد .  ب ازا لإ ؾخبر بد لة ا بزم ة

في الب ت يط ى   بسادــــــض  باؾخبر  لفا  كةب  بةــــتبن   ػ  ب سب 

 ي  ػبػة     ؼ اتد .     Hay Camel,s في اللغة الإنكلبصية بتسالم

ضم التل   لن ا  الإذخس  وك  الا بHalfa     SWEET RUSH لفا 

Cymbonpogon pyroximus  ك يكاّ ط ى ي   C.schoenanthus speregب 

  Gramineae (1)  ت الفؿلبة النجبلبة   و

 

لن ا  را ا  م  وطت لهالتسببة الطتودية الم لكة تتتبر 

 النفود  نط ة تصد ب  جنو   شمال اتذجاش  جوده فيبنتػس ف

 فبهابالمناطق الػس بة  الػ البة  اتدنوببة    السبع اترال 

 تخو ها  ة المدينة المنوزة  في  نط با    جصاء غ ه اتدصيسة التسببةب 

شمالها بال س   ت  طازالأ ير تس د بت   د التصيصب   بمالؿويدزة

ب ذخس  و الهند  جصز الهند الػس بةلإن الموطت الأؾل  لك إي الب غير ا 

نت لت شزا ته إلى  ناطق ا  نها 

 في  ب خسى مثيرة في التالم

الهند  دز   را الن ا  في  ائ ة 

توز ـــــة في دضــــــط با  الــــالن ات

اتا  ــــن   ت ســــــ الإذخبةـــــالأد ي

توائبة ــــــــضالا  هــــــغ قــاطـــــــالمن

                                                 
(1 )Trease.G.E.,and Evans, W.C.(1985)  p 234-235 
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 وصفه الهباتٌ

 مكىناته الفعالة 

 ناطق  خسى  في التالم   نها البرية في   جود ن اتاتهنتػس ي ب ضتوائبة الا

  ؿس  ث. لب با  جنو  شمال  فسي با 
 

ب (1)الثب.  طول  ت  ن ا  الإذخس ابت  نعوزك  ي ول

 ضَٔ. ب   سض  ت  ال  بو  نبفةك الإذخس له  ؾ.  ندفت 

  (4)  كاضحُ ال ؿب  دق   ؾغس  تالكولانب له ثمسة 

ضــاق  ــائم  لــه  ــائم مــثير الفــس وب ؾــحسا ي  ت ــس   ػــبالإذخــس  

ضـــمب 22    32 بـــينازتفا ـــه  يؿـــ.

تن ـــــو ب  غـــــسيطبة خػــــنة  ه زا ــ ــ 

ــه   ــع    زا ــ ــه بػــــك.  تج ــ ن اتاتــ

ب ة   ش ازه حمـساء  لـى   غسيطبة د 

 بغــــك. نــــوزا  ضــــن لبة  سم ــــة 

 جـصاء ن اتاتــه خكــساء  بتــد ضــ وط  

ــم تؿــ ح جافــة مــال ؼ     الأ طــاز ث

  (3)  ند ازتفاو دزجة  سازة الط ظ
 

 لى ن ا  الإذخس المحتوية جصاء  جمبع ط باّ تطتخد  

بػك. خاف   . الإش از ه تحتوي   زا   بشيو  طبازة

  و يػ ه شيت  ػبػة   Geraniolاتديرانبول لى شيت  طسي فبه  سمب 

                                                 
 الأزض  لـى  سَـ ــيؿب  تَّـى  تَِ كُـــــــ ــ يػ بتبـداّ  ذَ ابـاّ  يَـرَِ ب  الأنهـاز  طُوطــ ــغُ  لـى  سٔؽُـيَفِ نَ اٌ ك مكَبِّظٕ الثَّبُِّ.( 1)

ــدٌ  لــه لُّ ــدةلما ــتُ يكــاد  لا ِ ؿــازٌ   ناببــبُ مــثيرةْ ُ َ  ــا يَنُ  ــى إلٓ ــى  لَ ــه  وقــع  دِنَ ــنَّجِمُك لــه  يُ ــال  ــاءٌ تحتَ  ال

 انعس تا  التس ع   يكاّ

 ( 2/323( ابت  نعوز )4)

 ( المسجع نفطه  3)
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 في الطب القديم

  و  صيج  ت زائحة النتناو   ادة زاتنجبة  سة  بLemon grass   التطسة  اللب ون

   لويدا   coumarins مو ازيتب Proximadiol   سمب بس مطب اديول

alkaloids   فلافونبدا flavonids ــ ض ــتير لا   تـ   (1) ت  طسيـــانبنا   شيـ

 

 لا  بتف في  زا ه   ش ازه   ال د اء. اضتت 

   ال  الم الط بتة  الفبلطوف البونان   بالأ ساض

 جوده ب خس له ثمس  ضودلآثمس له  ا "الإذخس نو ان   د  ا لا ديط وزيدعك

اّ ير  وة  را الن ا   ابكة  طخنة إضخاناّ يط ب ساب  الأذمى زائحةلإا

ب تسللة للنف ب زة لل ول  الط ث  د ب فتحة لأفواه التس ق ب فتتة للحؿاة

 ط بخه ب  جاو المتدة  السئة  الك د  الكلىلأ  بنافع لمت ينفث الد 

 مما  اله ب  وافق للأ زا  اتذازة اتذادثة في الس م إذا جلظ النطاء فبه "

ش سة  را الن ا  تطخت ))  الط بب جالبنوع  ت  ش از  را الن ا    ؾلهك

 لرلك يدز ال ول  يحدز الط ث  ب يطس  نه  ت  ف   كاّ بإضخاناّ يطيراّ

لأ زا  في ا ينفع  ب إذا غس   تمك ف بهب إذا اضتت .  لى جهة التك بد

 ش سته  مثس  ب  ؾ.  را الن ا   غد   كاّ  ت ش سهب الك د  المتدة

  ( (ضخاناّ  ت  ؾلهإ

ــا  الأ   بــد  نــد ا  خسجــت  ــت   ب 1221ثسيــة في  ؿــس  ــا   اتذفسي

ن ــا   ضــنة زائحــة  ( 3222) ا نــة الــج يسجــع تاز هــا إلى      ــوز  لــو  الفس 

بم ا اضتت . الأط اء المطل ون الأ ائ. الإذخـس لو ـده     ـع     بصةالإذخس الم

  ـال  ب  ذمس ا فوائده التلاجبـة في متـ هم   بغيره في  لا  بتف الأ ساض

  نـه   بك" نـه إ سابـ  طبـب السائحـة     في الطـب  ؾا ب ال ـانون ابت ضبنا  نه 

                                                 
  422( المنع ة التسببة للتن بة الصزا بةب ف 1)
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اء لاج دـــٌ  عــف

 الحصى البىلًة

فبـه  ب زائحـة لـه     نه غلـبغ   ـو  زخـى  لا    ب  نه د بق   و  ؾلب بآجا  

ــ ف   ــبين إ ـ ــا   تلـ ــة    بنكـ ــاو ال اطنـ ــس ق  يطـــكت الأ جـ ــواه التـ ــتح  فـ  يفـ

ابـت   يكـب    د نه ينفع  ت اتذكةبب  يحل. السيالم بالأز ا  خؿوؾاّ في 

ن د ت الإذخس ينفـع  ـت   إ ولك "الضبنا 

  ـال  نـه   ب(1)اتذكة  تى في ال هـائم 

ــه " اتدــا ع   دا د ا لأنطــام  في متاب

  ترمسة   ل  الأل ـا ك  للتجب التجا 

 جــوده اتذــديث الأؾــغس المــأخوذ  ــت   

 ـو  فـتح   ب ثم  ؿس  التساق باتذجاش

يحلـ. الأ زا    ب  طع عسازتـه   دتـه  

 ب ي ـا   الطـ و    ب طل اّ  يطكت   جاو الأضـنان  غير ـا  ك كـة  طـلاء    

 ين ـ    ب يمنـع نفـث الـد     بى يفتـت اتذؿ ـ  ب يدز الفكـلا  ب  يطسد الهوا 

   (4) الؿدز  المتدة"
 

 سف الأط اء ال د اء فائدة غس   طتخلـ   زاق 

ت  ث ت بالإذخس في إدزاز ال ول  تفتبت اتذؿى ال ولبة

ب ـــــدة  سمـــــــاف فائـــــــد امتػــــبتدة ـــــ ره الفائ

لب  ت طسيق وضع اتذا الري ي بالموجود فبه Proximadiolبس مطب اديول 

ب لطسد اتذؿى فبه ب سمة التكلا  الملطاء الموجودة في جدزانه شيادة

 ع  سم ا  بس  طتخلـ ن ا  اتذلفا  ضتخد ت غسمة د ائبة  ؿسيةا 

طسد ل  Proximol compound خسى في ؾنع   از سمته بس مطب ول

                                                 
 ( 1/427( ابت ضبناب )1)

 ( 1/22( دا د الأنطام  )4)
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 طبًة أخزى فىائد

 بUric acid   ريب للنوو المحتوي  نها  لى حمف ال ولة بال ولبة اتذؿى

 بػك. يػابه تذد م ير التأثيرا   به تأثير  طهس لل طالك ال ولبة ل

  (1)التلاجبة لن ا  اترلة ال لدي
 

 جــــسى  ــــديثاّ فسيــــق  ل ــــ  بكلبــــة الؿــــبدلة  

ــاض دزاض ــ  ظ ــك ضــتود بالسي ــى الت ــ ةا تــة المل ثيرا  أ ل

) ــريب  الكلوز فــوز   )الكحــول( الغــول ــصيج  ــت الؿــبدلانبة لمطــتخلـ 

 المنػـــوزة في ب الأزانـــب– لـــى  بوانــا  التجـــاز    لن ـــا  الإذخـــس كــوي(  

 Saudi plants.A phytochemical & Biological approach )    )متـا 

تـــأثيرا   هدئـــة لل طـــتخلـ الغـــول   لـــى ضـــلو   ـــره  ظهـــوزفامتػـــفوا 

 خمـيرة   ب ظهس فتالبة قد نػـاط اتدـساثبم التن وديـة    ب المخبرية اتذبوانا 

 له ــا سمبــة  نــد اضــتخدا    Candida albicans سقــبة  ــت نــوو مانديــدا 

  د تفبد  ره النتـائج التل بـة  غير ـا في    ب تسمبص  ستفع  نه  لى اتد بري

    (4)التوضع في اضتخدا ا  الإذخس في  لا  المسقى

بتنـوان  الـري نػـس    هالدمتوز جابس ال حطان   زفا ه في متاب  ذمس

MEDICINAL PIANTS OF SAUDI ARABIA, VOL.II.2000     ن ن ـا

 في يفبـــد  تسقب    كـــاد للت لؿـــا ب ب طـــازد للغـــاشا  بالإذخـــس  نػـــط

ــة  خاؾــةّ   تخفبــ  غــدة  ــبرشب   الت لؿــا  المت طت ــاّ  المؿــا  ة للت ــا خازجب   

  فبطتت . م نفط  كاد للس  اتبص   الآلا  ال طنبة

 

                                                 
 ( 1/41( ابت ال بطاز )1)

(4 )EL-yahya,M.A et(1990) p 147  
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 في الطب الشعبي
س ـــا  الإذخــال  ن وو   زاق ن ــ ـتـتـاض ســينتػ

ة بين ضكان ال ادية في  خاؾ)اتذلفا بس( في الماء 

  ث.ك     هم  ساق بتففي  لا  اتدصيسة التسببة 

  ب)زيالم ال طت(  بالتال  في طسد الغاشا  المتويةك الاضتت ال الداخل 

يطكت المغـ الناغئ  ت م ا  تخفب   دة المغـ الناغئ  نهاب

 له تأثير  طهس للجساثبم  ب سمة اتذؿى المترض ة داخ. المطالك ال ولبة

  ف  غدة اتذ ى   لل ولب  يدز

  يطتت . شيته المطتخلـ بت لبة الت طير ال خازي  كالاضتت ال اترازج

لا  الس  اتص بة  المفاؾ.  م ادا  لأ زا ه م س م في تخفب  الآ

  تسقللت  للجس لمب

  ــة غــسباّ     زا  اتذــازةب ــت الأ ط بخــه ينفــعم ــا   ــت الؿــلابا  ال اطن

     ػاءازدة في الأ زا  ال   ت الأ ب ق اداّ  ط خاّ

 ذا غس  إج نينفع التك.  ينفع التػفهو   ك المفاؾ.  لافي تخفب  غدة آ

  في اتدطم    باءالإ الة  د نه ير ب  ب نه زبع  ث ال

   اتذ ى في تخفب  غدة لهرا الن ا جصاء الص سية  طتحلب الأيفبد غس 

فــ  كا لــه  ــدز لل ــول  تشب طــتحلب الن ــا   ب  نــد  ــد ثها لل ــسيف

ــاتبص ب ا لا لآ ــ  الأ  لس  ــ ــا  غلــ ــو  زاق ف ــ ــلا  لأهــ ــساض  ــ ــة في  ــ السئــ

  (1) اقطسابا  المتدة

 

                                                 
(1 )Migahid,A.M.(1978) p 695  
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 ثــبحـــع الــزاجـم
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