


 النباتات الطبية في المدينة المنورة من
 (البشام)

                                                                             

 ي الدين لبنيةيد. مح                  

 استشاري تغذية بمستشفى الملك فهد بالمدينة المنورة 

 

ٟ  َٓٗاا  ،لمراما ١طٝب ،ايسا٥ح١ ١ٜعطس ٠غجس : ايبػاّ  ،الماصزٚ  ٚ اياي

ٓبااااالم ا المٓااااااطل  ت

اتدبًٝااا١ ايااا  تكااا    

المٓاٛز٠   غسب المد١ٜٓ

 ،َثاااااااااٌ اي كاااااااااس٠ 

ضًطاااااااا١ً  باااااااااٍ ٚ

ٚا  ،ايطااااااااااااسٚا 

بعاااااااا  المٓاااااااااطل  

، ايااُٝٔاتدبًٝاا١ ا 

أثٝٛبٝااااااااااااااااااااااا ٚا 

 .ٛ د ا المٓاطل اتدب١ًٝ ا َٓطك١ ظ از تنُا ،ٚايطٛدإ 

ٛ  ٚتاصداد نثا ا   ٖارٙ ايػاجس٠  ٜٚصدٖس نمٛ   ضاِ امَطااز   ١  سٚعٗاا بعاد َ

 ١ٓبعثلمالمُٝص٠ ايعطس١ٜ ايسا٥ح١ ا بٛاضط١ عٔ غيرٖا ٖاٚيمهٔ تمٝٝص ،اتدٝد

تهاااثس ٖاارا  يمهاأ ٚ  سٚعٗااا، حاادأٚ نطااس أ اٗااقاٚزبعاا  أعٓااد ضااحل  

٘  ايٓبا  عٔ طسٜل ْكٌ  سٚ   تسبا١ زطبا١   ذا  ا َٓطكا١ أراس٣    اٚشزاعتٗا  َٓا

 .بالما٤  ااضتُساز زَٜٗ   َٓاضبطكظ ٚ
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٘  ٚقد ٚزد ذنس ايبػاّ ايطياْاٞ   ا حدٜث عتب١ بٔ غصٚإ ايرٟ أرس ا

ٚٚزد ذناااسٙ ا  ،ٚ اااا٤  ٝااا٘:  َايٓاااا طعااااّ م" ٚزم ايبػااااّ     (1)ا امٚضااا 

 :(2)المتٓبي يمدح بٗا عضد ايدٚي١ ٜٚٛدع٘ايطٝب  قصٝد٠ يًػاعس أبٞ

ٌ   َ اااااب    ْٙ َااااأ ن ااااا ُْاااااسَ َٓاااااْ  ثَ ُْ َٜ َٚ 

 

١ََ  ٚام زانااااااااا  ْ٘ ايبَػَااااااااا َُٜٓحَاااااااا َٚ 

س ا ايػاااعكااد ٚ اا    

 ّ تسبٛبتاا٘ بايع اا١   ٖاارا المكااا

ْٗااااا " تطااااُ   ٚايصاااإٛ، م

لى غااا تٝٗا مٕ ٜصاااٌ أمحاااد 

ٜٚكبًٗا َ   ُٗاا، َٚا  ٖارا    

 ٗاااااٞ يٓاا تٗاااااا ٚتسبتٗاااااا  

يًسا٥ح١ اتذط١ٓ تٓا   ُٗا 

 ايبػاّ ٚامزاى.  اترضسا٤ يٓباتٞ ٚ  سايضٓاْٗا بأٚ

 : (3)ٚقاٍ  سٜس

 أتاااارنس ٜااااّٛ تصااااكٌ عاز ااااٝٗا   

 

ّْب اااااااسٍ  بػاااااااا١َ  ضْاااااااكٞ اي   بَػاااااااا

ٜعااأ أْٗااا أغاااز  بطااٛانٗا  هااإ ذيااو ٚداعٗااا ٚ  تااتهًِ رٝ اا١         

 .ايسقبا٤

 :ا قصٝدت٘  َايو اتذصٜٔقاٍ ايػاعس ٚ

     ّ  ٜاااا  ااااّ امٜاااو غاااأ ٜاااا  اااا

 

ّ   أ   طسباااااٞ قًااااابي  كًااااابي َطاااااتٗا

 

                                                 
  . 5501حدٜث زقِ  12/79المعجِ امٚض  يًطياْٞ  (1)

  . 383ايٛضاط١ بين المتٓبي ٚرصَٛ٘ ص (2)

  . 84ايترنس٠ اي خس١ٜ يبٗا٤ ايدٜٔ الإزبًٞ ص (3)

http://www.zahrani.com.sa/vb/showthread.php?t=4347
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 ْاعُااااااااً ٜلًاايااااااادْٝا ٖاااااااد  َاااااااأا

 

ّ  ٜطااسم ام   سمااا  َاأ ناا  ايااالا

 يٝاااااااااااتأ ا ن ااااااااااا٘ زنذاْااااااااااا١  

 

 يٝاااااتأ ا  ٝااااا٘ َطاااااٛاى ايبػااااااّ 

زغبا١ إٔ  ٜطًك٘ ايبع  عًا٢ َٛيٛدتا٘   ٖٚٞ اضِ أْث٢  ،َ سد ايبػاّ بػا١َ ٚ  

أٚ غصاآٗا  قطاا  ٚزم غااجس٠ ايبػاااّمْاا٘ مذا  ;َصاادز ضااعاد٠ يًجُٝاا  تهاإٛ

 أبٝ  يمأ اتدٛ طٝباً. ضاٍ َٓ٘ ينز

ٕ ب :ا َٓطك١ اتذجاش َٚا  اٚزٖاا  ايبػاّ  غا  تط١ُٝ غجس ٚ  ،ايبًٝطاا

ايصٜاالم الم صااٍٛ َاأ تذااا٤  نُااا عْااسف  ،عااب ايبًٝطااإأٜضاااً  ْ٘ب ااسف حَٚعْاا

ٕ   ٚ ، ٜٚبا  عٓد ايعطاازٜٔ، دٖٔ ايبًٝطإب سٚع٘  رصاْا١   ٜطًال عًا٢ ايبًٝطاا

 . يتٓٛ  اضتعُا"ت٘ ايطب١ٝ، امد١ٜٚ ايطبٝع١ٝ

 

اغاتكلم َأ    Balsamين إٔ عباز٠ بًطِ ٜعتكد بع  المؤزر

 chief of'ٚتعاأ ضاٝد ايعطاٛز     ,bot sminنًُا١ عيٜا١   

oils,  ٚأ bâsâm, 'balm,' and besem,  ٚأ

ذنااس ٚ ،a sweet smell'ذٚ ايسا٥حاا١ اتذًاا٠ٛ 

امَيطٛزٜا١   نبااز ا  إٔ قاد٠ً Plinyايعا   بًٝأ 

اٛ ٖاارٙ ايػااجس٠    غااب٘ َاأ َٚ سشاتٗااا ايسَٚاْٝاا١  ًباا

ٔ   ٜاااس٠ ايعسبٝااا١  اتدص ااا ّ ايصٜااالم المطاااتخس َ  "ضاااتخدا

ير٠   سٚعٗااا  ٙ ايطبٝاا١ ايػااٗ ا٥ٛااد ظ  : مٌٝااقٚ، ي  كااٝ ٕ بً

ٔ  اً سٚعاا لْمََد ق ااًَهاا١ ضااب   ٙ ايػااجس٠ َاا ٖٔاار   ااُ

 ١ٓ ُٝ اٖ ايث اٜ بي ملى ٖدا ٘ ايطلاّايٓ ًٝ ٕ ع اُ ًٝ ٕ  ٚ ،ض ناا

ٔ ايبػاّ اَ  َٔ دٖ  ٔ اٛ ٌ ُ ٘ ق ًُ ٔ اتدصٜس٠  Ishmaelite traders ايعسب ايتجاز تح َ

صسا اٗ ملىَ  ١ٝ ا طسٜك ٔ )    كد ،يعسب ٜٛ ضا    )لماا  (26-23 ا٤ ا ضا س ايتها   اا٤ ٜٛ

 تازٜخ ايبػاّ 
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 ملى 

 أَاا  ،ٚأرارٚٙ ٚطسحاٛٙ ا ايب٦اس    رٛت٘ رًعٛا عٓ٘ قُٝص٘ المًٕٛ ايرٟ عًٝ٘،م

 س عااٛا  ثااِ  ًطااٛا يٝاا نًٛا طعاَاااً، ،ايب٦اس  هاْاالم  ازغاا١ يااٝظ  ٝٗااا َااا٤ 

 ًعااد ٚااا ِ حاًَا١    ًٝين َكبًا١ َأ   سمااعٝ مِْٛٗ ْٚاسٚا ٚمذا قا ١ً َأ  عٝ

 . (س ايهثيرا٤ ٚبًطاْاً ٚ"ذْاً ذاٖبين يٝٓصيٛا بٗا ملى َص

 امْٛا  ايٓبات١ٝ يػجس ايبػاّ

عاسف  تٚ ،عد٠ أْاٛا  ْباتٝا١  ػجس٠ ايبػاّ ي 

 Balsamumبًطِ َه١ : َٓٗا  ،بعد٠ أسما٤

Meccae var. Judiacum - ٚ  ّبػااااااااااااااااااا

 .بًطِ مضسا٥ٌٝٚ( )ايُٝٔ

  Balm of Gilead Tree نجًٝصٜاا١بالإٖااٛ ٚ 

ٚبايٝطااإ    Balsam treeبًطااِ  غااجس٠ ايٚ

Balessan  ٕبٝػا ٚ. Bechan 

  : ٖااااااٞ  عدٜااااااد٠ أ ٓبٝاااااا١ ياااااا٘ أسمااااااا٤ٚ

Gildeadensis, Amyri Opobalsamum, 

Bechan, Balessan,  Balsamodendron 

Gileadensis ٚ aka Amyris ٚغااااجس٠ بًطااااِ َهاااا١ Balsamum 

Meccae var. Judiacum, Baume de la Mecque, Dosséno 

Balsamodendrum Opobelsamum, Balsamum Gildeadense  و 

Protium Gileadense  

  ٚ Amyris Gileadensis)ٖٛ )  يػجس٠ ايبػاّضِ ايعًُٞ ٚا"

 Commiphora Opobalsamumو (Commiphora meccanensis) 
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 . Burseraceaeايبٛضير١ٜ   تط٢ُ ْبات١ٝ  ص١ًٝ  َٔ ٖٞٚ

نًٝاً ا تصٓٝ ٘ ٚ صًٝت٘ ايٓبات١ٝ ٚاضتخداَات٘ ايطبٝا١   اّايبػٚنرتً  

 ٚأ اترُااإ ايهاابير  ٚأ ضااٛدايبًطااإ ام أٚ Elder ايبًطااإعاأ َااا ٜطاا٢ُ   

ُ ٢ عًُٝاااً: دَاادَٕٛ ٚأ اترااابٛز َاأ ٖٚااٛ  Sambucus nigra ،  ٗاارا ٜطاا

ا باالاد ايػاااّ   تٛ ااد ،المٓاااس ١اًٝاا ٠َعُااس ٚغااجست٘ ، صاا١ًٝ بًٝطاااْٝا 

ضاااقٗا عُٛدٜاا١ َٓتصااب١، ٚأٚزاقٗااا  ٚ، َاار 5ا     2 ٗاااازت اعٜصااٌ ٚ، ٚغيرٖااا

أٚ   اا سا٤ اٖااشٖازٚأ ،بااسأع دقٝاال  ٞتٓتٗااٚ ،َطاا١ٓٓ غااهًٗا َثااٌ اتذسباا١   

سٜٚا١  اُير٠   نٗٞ ت ٛح َٓٗا زا٥ح١ ايًٛش المس، أَا ايثُاز   ،بٝضا٤ أٚ ٚزد١ٜ

ٚتخت ااٞ  ،سٜاا  صااٌ اتر راالاٍ ٗاااتتطاااق  أٚزاق ،ٚضااٛدا٤ ثلاثٝاا١ ايباارٚز 

ٚتهتُاٌ   ،ثِ تعاٚد اياٗٛز تدزندٝاً رلاٍ  صٌ ايسبٝ  ،ا٤رلاٍ  صٌ ايػت

ٚيااب  ،لى باأ َٚضاً  بعُال   معاسٚم َكٛضا١ ٚتذاا٤ زَاادٟ      ٚ اا ، ا ايصاٝ  

عًاا٢ تحتااٟٛ نااٌ ٚزقاا١  ،َسنباا١ َتكابًاا١ ٚأٚزاقٗاااا٤ بٝضاا ٗاااٚعسٚق ٗاضاااق

 ُير٠  أشٖازٖاٚ ،طسافلى زتس١ٝ َط١ٓٓ اممٚ ضب  ٚزٜكا  بٝض١ٜٛ أخمظ 

غصاإ ا تزااَٝ  عًا٢ غاهٌ     شٖااز عًا٢ قُاِ ام   ام جُا  تت ،بٝضا٤ عطس٠

ٚ أباا  ضاٛدا٤ نسٜٚا١  اُير٠ "َعا١ تسُٛيا١       ٝعبااز٠ عأ عٓ   ثمازٖاٚ ،َا١ً

 . َص ٛ ١ ع٢ً  سٚ   سا٤

  ٚ   غجس٠ ايبػاّ

 ٕ َْااس٠  (1)ْكااٌ اباأ َٓاااٛز ا ايًطااا عاأ 

ايبػاااّ غااجس ذٚ ضااام ٚأ ٓااإ ٚٚزم  ) قٛياا٘:

 يا٘،  ٚ" ثماس  ، أني َٔ ٚزم ايصعرير ُ

                                                 
  َاد٠ بػِ . 12/50يطإ ايعسب  (1)



 232     مركز بحوث ودراسات المدينة المنورة مجلة                                                                                 

ػااا١َ( . ب ، ٚاحدتاا٘قتاا٘ أٚ قصاا  غصاآ٘ ٖسٜاال يبٓاااً أبااٝ     ٚمذا قطعاالم ٚز

ٔ  ازت اعٗا ٜراٚحغجس٠ ايبػاّ  ُير٠ اتذجِ ٚ  اسٚ     اا ٚ  ،أَتااز  3-2 َا

ٚأٚزاقٗاا  ااُير٠ اتذجااِ    ،بااأ ٗاا ياإٛ تذااا٤  سٚعٚ رضاس١ٜ نااثير٠ ايت اس ،  

trifoliate اٚثمازٖ أحاد١ٜ اتدٓظ، ، ُير٠ تسُس٠ ايًٕٛ اٚأشٖازٖ ،ثلاث١ٝ 

 ٚحجُٗا َثٌ حبا١ ايبااش"٤،   ،ٚيْٛٗا زَادٟ تسُس ،أزَٚات١ٝ ايسا٥ح١ ٚالمرام

ٕ    ،ٚ ا ثًِ ع٢ً  اْب ٚاحد َٓٗاا  ، ًب١ ايكٛاّ ٖاٚبرٚز  ،ٖٚاٞ  ا سا٤ ايًاٛ

هااثس ٖارٙ ايػاجس٠ بطاٗٛي١ عأ      ٚتت ٜٚصعب نمٖٛا عٓد شزاعتٗاا ا ايربا١،  

ٛ  ،سع  اسٚ  رضاس١ٜ َٓٗاا ا تسبا١ َٓاضاب١     طسٜل غ ٕ  اا  ارٚز عٓاد     تتها

ٖٚاٞ تتبا    ثِ تصب  غاجس٠،   ،زعا١ٜ شزاع١ٝ نا ١ٝ َٔ َا٤ ٚطكظ َٓاضبين

ٞ ٚ س٠،غااج 180ْباتٝاا١ تضااِ حااٛايٞ   اًأْٛاعاا تٛ ااد بسٜاا١  ، ااا رػااب أزَٚااات

 ،َٚٓٗااا المًُهاا١ ،ناااتدصٜس٠ ايعسبٝاا١َٚصزٚعا١ عًاا٢  اااْبي ايبحااس ام ااس  

ناريو ا  ٚنايطٛدإ ٚايصَٛاٍ غسم أ سٜكٝا  ٚنريو ،َٚصس ،ٚايُٝٔ

 غسب  باٍ امْدٜص ظٓٛب أَسٜها.

 غجس٠ ايبػاّاي عاي١ ا هْٛا  الم

ّ تحتااٟٛ اي ااسٚ  اترضااس١ٜ    عًاا٢ َسنبااا   لا ْٛٝدٜاا١   يػااجس٠ ايبػااا

flavonoids   "ٚٚضاااتيرsterols 

 triterpenesتسبتٝٓاااااااااا  ثلاثاااااااااٞ /

ٚقٛاعااد طٝاااز٠   saponins ٚضااابْٛين

volitilebases  (ٚشٜلم عطسٟ )طٝااز 

volitile oil، اٛد  ػ ا تْنْنُا ا ٚ  

رس َأ ٖارا   آَسنب ايربٓين ا ْٛ  

 Commiphoraايٓبااااا  ٜطاااا٢ُ  
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myrra،    أ سٜاالم بهًٝاا١ ايصااٝدي١  اَعاا١ المًااو     عًُٝاا١  ٚأغاااز  دزاضااا

 Saudi) :ٛإٓبععًُٞ نتاب  ْػسٖا ا سٜل عًُٞ  ضعٛد بايسٜاض قاّ بٗا

plants Aphytochemical &biological approach.   خًص عًا٢ المطات

( ي ااسٚ  ضااَٟٛاارٜب عٖٚاٛ  ايهحاٛيٞ )نحااٍٛ ا"ٜثاٜااٌ ( ٚايهًٛزٚ ااٛزّ ) 

ٕ ٛا َٓطكاا١ اييٜتاإٛ ا بطاا ُاااحكٓٗ ٚأظٗااس  ايدزاضاا١ إٔ ،غااجس٠ ايبػاااّ

ٚاْتصاب ايػعس المُطاٞ تدطاُٗا     urinationملى تبٛ اأد٣  ٦سإ ايتجازب 

piloerection،  طاااُٗا  حكااأ اد َعااادٍ تٓ طاااٗا بعاااد ٜااااشدياااٛح  نُاااا 

حاادت تكًااص ا َٓطكاا١ ايصااا٥ِ ا  ٚ،ٛيٞ  اارا ايٓبااا  ايهحااتخًص بالمطاا

 اسٚ   حكٓٗاا بالمطاتخًص ايهحاٛيٞ ي   بعاد    guinea pigأَعا٤ رٓاشٜس غٝٓٝا

ٜكااف ٖارا ايتا ثير بعاد حكٓٗاا  سناب       متمهأ ايبااحثٕٛ   ثاِ   ،ٖرا ايٓباا  

ايصااح١ٝ عًاا٢ حٝٛاْااا   يهاأ   تاٗااس ٖاارٙ ايتاا ثيرا   ، atropinأتااسٚبين 

نُا أظٗس   ايٓبا  ا ايهًٛزٚ ٛزّ،ٖرا حكٓٗا  طتخًص بعد ايتجازب 

ع٢ً نالا ايٓاٛعين َأ َطاتخًص ٖارا       را اي سٜل ايعًُٞ ب ايع١ًُٝ زاايتج

يهاأ  ايٓبااا  عاادّ ت ثيرُٖااا عًاا٢ ايعضاا١ً ايبطٓٝاا١ ا ايضاا اد  المخيٜاا١،     

بٗارٜٔ ايٓاٛعين َأ     يٛح  حدٚت تثبٝ  ر ٝ  ا قًٛب امزاْب بعد حكٓٗاا 

ٚانتػ  ايبااحثٕٛ ظٗاٛز انخ ااض ًَحاٛظ ا َطات٣ٛ       ، َطتخًص ايٓبا

 ، ُ  ايدّ يأزاْب المخدز٠ بعد حكٓٗا بالمطتخًص ايهحٛيٞ  را ايٓباا  

حكٔ ٖرٙ اتذٝٛاْاا   سناب   ثِ تمهٔ ايباحثٕٛ َٔ مشاي١ ٖرا ايت ثير بعد 

ٚأظٗااس  دزاضااا  نُٝٛحٜٝٛاا١ ياآ ظ ايعًُااا٤ ايطااعٛدٜين عًاا٢        ،أتااسٚبين

  حاادٚت ْكااص ًَحااٛظ ا تسنٝااص ضااهس اياادّ      َطتخًصااا  ٖاارا ايٓبااا  

) ٠ًٛناااٛش( بعاااد حكااأ حٝٛاْاااا  ايتجاااازب  طاااتخًص ْباااا  ايبػااااّ ا     

س ا تسنٝاااص ناااٌ َااأ َسناااب ٝ اااَُتَ أٟيهااأ   نذااادت  ايهًٛزٚ اااٛزّ،
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ايهٛيطاارٍٚ ٚعٓصااسٟ ايصااٛدّٜٛ ٚايبٛتاضااّٝٛ بعااد حكاأ ٖاارٙ اتذٝٛاْااا    

احثٕٛ ظٗااٛز نُااا "حاا  ايباا  ،لا ايٓااٛعين َاأ َطااتخًص ٖاارا ايٓبااا  بهاا

شٜاد٠ ًَحٛظ١ ا عدد نسٜا  ايدّ اتذُسا٤ تذٝٛاْا  ايتجازب بعاد حكٓٗاا   

يهٔ   ٜصاحب٘ ظٗاٛز أٟ تُاير   ;  طتخًص ْبا  ايبػاّ ا ايهًٛزٚ ٛزّ

ٚتسنٝاااص رضااااب ايااادّ ْتٝجااا١ حكااأ      ،ا عااادد نسٜاااا  ايااادّ ايبٝضاااا٤   

اتذٝٛاْاا  بهاالا ايٓااٛعين َاأ َطااتخًص ٖاارا ايٓبااا  ،ٚانتػاا ٛا حاادٚت  

لا ايٓاٛعين  ا نا  fibrinogin ًَحٛظ ا تسنٝص َسنب  يْٚٛ ين ْكص

إٔ نالا ايٓاٛعين َأ َطاتخًص ْباا        ا، ٚ"حاَٛٔ َطتخًص ٖرا ايٓبا 

ساثِٝ ايعٓكٛدٜااااا١ َٚٓٗاااااا اتذااااا ،ْػااااااد ٜضااااااد المٝهسٚباااااا  ايبػااااااّ يااااا٘

Staphylococcus aureus  ساثِٝاتداا ٚعصااٝا Bacillus subtilis  ،

المثاب  يُٓاٛ نالا ايٓاٛعين َأ ايبهرٜاا ٖاٛ         ٚنإ اتذد امدْا٢ يًرنٝاص  

ٚ ارا غاا  اضاتعُاي٘ ا امشَاإ      د /ًًَٝر َٔ َطتخًص ايٓباا ، ًَجِ ٚاح

ٗ اس ايُاابس٠   را  ااناإ  ٚ يًجاسٚح ا غٝااب َعس اا١ المضاادا  اتذٜٝٛا١،     نُط

 ٞ ياا  برنٝااص أ ٙسمٝاا١ ر ٝ اا١ يًجُايٟ عٓااد ٚ ااٛد  دز اا١ المطاتخًص ايٓبااات

٘  عااا رٟ  اص٤ نااٌ ًَٝاإٛ ا الماا٤ اياا    ااسا٤ مٖٓااى  ااسٚز٠  باالا غااو ، ٚ ٝا

المصٜد َٔ ايدزاضاا  ايهُٝٛحٜٝٛا١ عًا٢ ْباا  ايبػااّ يًهػا  عأ المصٜاد         

ا لمٝهسٚباا   انماٛ ْٚػااد    اد   ،ٚت ثيراتا٘ المطٗاس٠   ،ايدٚا١ٝ٥َٔ  عايٝات٘ 

  .اتدسٚح ٚضٛاٖا 

 ا"ضتخداَا  المتٓٛع١ يػجس٠ ايبػاّ

َٓر شَأ طٜٛاٌ اضاتعًُلم اي اسٚ  اترضاسا٤ يػاجس٠ ايبػااّ نُطاٛاى         

 ٕ ٚياا٘ تاا ثير َطٗااس  ااد     ،نطاااب اي ااِ زا٥حاا١ ذنٝاا١   مٚ ،يتٓاٝاا  امضاآا

ٚ" شاٍ بعا  ضاهإ اتذجااش    اتدساثِٝ ايضاز٠ اي  قد تٛ اد داراٌ اي اِ ،   
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بأ  ٚ اا٤ ا حادٜث عُاسٚ     ،را ايُسض عٓد تٛ سٖا ا حدا٥كِٜٗطتعًُٗا  

  ع بٓص  ايطٛاى َٔ ايبػا١َ ." ب :(1)دٜٓاز

ٜااادم ٚزقااا٘ ٚنرًااا  باتذٓاااا٤   )  ايعػااااب أباااٛ حٓٝ ااا١ ايااادٜٓٛزٟ:  ٚقااااٍ 

 .(ٜديًتطٛ

أغصإ قط   ُير٠ َٔ  ضهإ ايباد١ٜ بًُٞ ٚرا ١ًايٓاع بع  ٜكّٛ ٚ

ٍ ٜثاِ  ايبػاّ داراٌ الماا٤   غجس٠  ايػااٟ  َػاسٚب  َثاٌ  الماا٥ٞ  َطتخًصاٗا   تٓااٚ

 ب ْٗا ٖا ١ُ َٚك١ٜٛ يًُعد٠. يلاعتكاد ;بايطهس أٚ ايعطٌبعد تحًٝت٘ 

اتراز ١ٝ ي سٚ  غجس٠ ايبػاّ َ   كػس٠ اي ساّ َٔ 2-1رً   ٜٚ ٝد

ا المااا٤ ا عاالا  ايسبااٛ ايكصاابي ٚ ااٝل    غًٝاا٘ ااِ َاأ ٚزم اتدٛا اا١ ثااِ   5

 .ايتٓ ظ

 ا ايطب ايػعبي ذنسٚقد  ،حب ايبًٝطإ :ٚتط٢ُ ثماز غجس٠ ايبػاّ

ٚ ا تكٜٛا١ ا ٜ ٝد تٓاٚي٘ عٔ طسٜل اي ِ  إٔ ٖضاِ ايطعااّ،    ٜطااعد عًا٢  لمعاد٠ 

ٚذياو بًُٝا٘ ا الماا٤ ثاِ غاسب٘، ٚناريو        ،نُا ٜٓ   حب٘ َأ  اٝل ايآ ظ   

 .يهٔ مذا أنثس َٔ أنٌ حب٘  إْ٘ يمُص  ٜدز ايبٍٛ ٚاتذٝ ،

 

نراس   عٓد عٌُ  سٚح ا تذا٤  اسٚ  غاجس٠ ايبػااّ    

، بااب ٤ غاادٜد  تاآك زاتٓجٝاا١ َاااد٠ يص اا١   تًكا٥ٝاااً

تخااس  ٖاارٙ الم ااسشا  باادٕٚ أٟ َطاااعد٠ َاأ   ٚراالاٍ حااساز٠  صااٌ ايصااٝ    

 ،ا ايطكااظ ا شٜاااد٠ َعاادٍ م ساشٖااا   ٜٚ ٝااد ٚ ااٛد زطٛباا١ أعًاا٢   ،إالإْطاا

ٜٚهإٛ عصاير ٖارا     رس،آٚنرتً  تسنٝب ٖرٙ الم سشا  َٔ ْٛ  ْباتٞ ملى 

                                                 
 َاد٠ بػِ . 12/50ذنسٙ ابٔ َٓاٛز ا يطإ ايعسب  (1)

  صٌ دٖٔ ايبػاّ 



 234     مركز بحوث ودراسات المدينة المنورة مجلة                                                                                 

ثاِ ٜٓ صاٌ    بعاد تعس ا٘ يًاٗٛا٤،    اًٜٚصاب   اًب   اً،أباٝ  زَادٜا   اًايٓبا  ثخٝٓا 

 .ٞ عػس ايه١ُٝ المجُٛع١ ٚيمثٌ حٛاي ،ايصٜلم َٔ ايعصير

يمهاأ  ،ياا٘ زا٥حاا١ عطسٜاا١ ْ اااذ٠ شٜاا  زاتٓجااٞ َسنااب ٚدٖاأ ايبػاااّ 

ٔ  ٜٓتػس بٝعٗادارٌ قٛازٜس  ُير٠   اع٘ بػاهٌ رااص ا   ٚ ،عٓد ايعطاازٜ

تخااصٜٔ ٖاارا المٓاات    ٚيمهاأ  ااح١ٝ َتٓٛعاا١،ٚ ااا  ٛا٥ااد  ،المًُهاا١أضااٛام 

عأ ا اٛا٤  ار٠    دارٌ عبٛا  َك ١ً الإحهاّ ا َهاإ باازد َٚاًاِ بعٝاداً     

 غٗساً دٕٚ إٔ ٜ كد رٛا ٘ ايعلا ١ٝ ٚايطبٝع١ٝ . 18

 ايبػاّ دٖٔتسنٝب 

زاتاآ  شٜاا   ااُُٞ    َاإٔٛ  ااُا ايبػاااّ  ه ااتٜ

Oleo-gum-resin       ٜٔنذتاٟٛ عًا٢ َسناب بٛضااز

Bassorin  ٍ ٚتطاا٢ُ م ساشاتٗااا    ،ٜاارٚب ا ايهحااٛ

ٛ َسناب  ٖٚا  myrrh'الماس     oleo-gum-resinَٔ ايساتٓ  ايصٜ  ايصُُٞ 

َعسٚف ٜطتعٌُ ا  ٓاع١ بع  امد١ٜٚ ٚايعطٛز ٚشٜٛ  ايػاعا٥س ٚايطكاٛع   

حجِ ايطاا٥ٌ ايارٟ نراس     يٞ عػس حٛادٖٔ ايبػاّ يمثٌ ايد١ٜٝٓ ٚرلا ٗا ،ٚ

نُا يمهٔ اضتخلاص ْٛ  أقٌ  ٛد٠ َأ ٖارا ايصٜالم    ، َٔ  سٚعٗاطبٝعٝاً 

 .  ًٞ أٚزام ٚ سٚ  َٔ ٖرا ايٓبا  ا الما٤غعٓد 

 

دٖااأ يٓااااع ا ٜطاااتعٌُ بعااا  

امرس٣ َثٌ  ٛيتازٜٔ ٚأْدٚضٝد عٛ اً عٔ المساِٖ ايطب١ٝ  ايبػاّ )ايبًٝطإ(

بع  امَساض ا ايعااّ ٚالم ا ٌ نايسَٚااتٝصّ  تخ ٝ  ام  َٔ حدٚت ي

٘     ٚنريو َسض  ٔ ه طَا ٚغيرٖاا، مْا٘ ْٜ   (اي اا  ٚ ايًكا٠ٛ )غاًٌ  اْاب ايٛ ا

 .اتذاد٠  ٜكًٌ حدٚت ْٛباتٗاٚ ،ٚنر   غدتٗا الآ"ّ

 اتدسٚح غ ا٤ٜطاعد ا  -

 ا"ضتخداَا  ايطب١ٝ يدٖٔ ايبًٝطإ:

 تطهين الآ"ّ -
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ٔ  امطبااا٤ ايكاادَا٤ غااا  تازنرٝاااً اضااتعُاٍ    ا أٚ ايبًٝطااإ  ايبػاااّ  دٖاا

ضااهإ ايبادٜاا١ َٚااا حٛ ااا    ٚ" شاٍ  ،تضااُٝد اتدااسٚح يعضااسا  ا غاا ا٥ٗا   

حتٛا٥ااا٘ عًااا٢  "اتداااسٚح  غااا ا٤ا  ا ضاااسالإبٗااادف  نُاااسِٖ طاااتخدَْٜٛ٘

 يلاْتاْااااا   المحدثاااا١ اتدااااساثِٝ َسنبااااا   ااااا تاااا ثير ٜضاااااد نمااااٛ ْٚػاااااد  

antimicrobial effects طس  ا تهٜٛٔ ٜٚ ،تهٜٛٔ ايكسٚح المًتٗب١  ٝعٝل

نُيرٙ َأ  ٖٚرا ايدٖٔ  ،طاعد ا ضسع١ غ ا٥ٗا ٝ ،اتدسٚح دارٌاترلاٜا 

  Antisepticيا٘  ا ا  َطٗاس٠   المطاتخس ١ َأ ْباتاا     Resins ايساتٓجا  

 سٚح . ٝطاعد ا ضسع١ غ ا٤ اتد  Astrigentٚت ثير قاب  يأْطج١

 ا علا  أَساض بٛي١ٝ ٜطاعد 

باً ادٖأ ايبًٝطاإ غاس   َٚا ٜصايٕٛ ا ايطب ايػعبي ضتعٌُ بع  ايٓاع ا

عااالا  بعاا  أَااساض المطاااايو   يَاا  غااساب ايػاااعير أٚ َاا  أٚزام ايبكاادْٚظ     

 َثٌ ت تٝلم اتذص٢ ايبٛي١ٝ. urinary tract diseases   ايبٛي١ٝ

 ا تخ ٝ  حد٠  ايطعاٍ ٜطاعد 

يتخ ٝا    دٖأ ايبًٝطاإ غاسباً    ٜطتعٌُ ايبع 

 ٍ  اساّ َأ   2-1، نُاا يمهأ أرار    غد٠ ايطاعا

 اِ َأ ٚزم    5قػس٠ ايػجس٠ اتراز ١ٝ يًبػااّ َا    

عالا  ايسباٛ   يغجس٠ اتدٛا ١ ًُٜٚا٢ ا الماا٤ ٜٚػاسب    

 .ٚ ٝل ايٓ ظ

َٓر شَٔ بعٝاد تٓٛعالم اضاتخداَا  دٖأ ايبػااّ ا      

ايػااااعبي  ايطااااب

 ع ٝعتكااد ايااب  ،بااين ضااهإ ايبادٜاا١ ٚرا اا١ً

اتذًٝاب   َضا اً ملىايبًٝطإ  دٖٔغسب ب ا٥د٠ 

  ٛا٥د طب١ٝ أرس٣  
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ٟ   إٔ ثمااز غاجس٠  ٜٚعتكد ايبع  الآرس   ،يبا١ٙ اكٜٛا ت المعاد٠ ٚتٗضاِ    ايبػااّ تكاٛ

عتكد آرسٕٚ دٖٔ ايبًٝطإ ٜٓ   ا امَساض ايبازد٠ دٖٓااً   ٕ ب ايطعاّ ، نُاٜ 

يٓ ظ  ٝل ا ا علا حب٘ ٜٓ   ، ٚإٔ اي ا  ٚايًك٠ٛ ٚغيرٖاَٚثٌ ايسَٚاتٝصّ 

ٚ  نُا، َطتخًصٗا ا الما٤  سٚع٘ ٚغسب عٔ طسٜل غًٞ نذادت  ٜدز ايباٍٛ 

غسب دٖأ ايبًٝطاإ َا  َطاتخًص بارٚز ايػاعير أٚ        سأ٠، ٚإٔ لما ا اتذٝ 

 ا ت تٝلم اتذص٢ ايبٛي١ٝ .ٜ ٝد  َ  ايبكدْٚظ

َثاٌ  ٜٚػاسب٘  ايطاارٔ   َطاتخًص أغصاإ ايبػااّ ا الماا٤    ًُٜٚٞ ايابع   

ٍٛايػاٟ بعد م ا ١ ايطهس مي  يًُعد٠ .  ٝ٘ ي ا٥دت٘ نٗا ِ َٚك

تااا  ملى م ااسا٤ المصٜااد َاأ ايدزاضااا  ايعًُٝاا١ ايدقٝكاا١ يت نٝااد ٖاارٙ  نحٚ

 اي ٛا٥د ايطب١ٝ أٚ ْ ٝٗا .

 َػاب١ٗ : م ساشا ْباتا  أرس٣  ا 

ا ايعا   ا َ سشا  زاتٓج١ٝ شٜت١ٝ تػب٘ دٖٔ  عد٠ ٖٓاى أْٛا  ْبات١ٝ

َعسٚ ١ عٓد ٖٞ ٚ ،ايطب ايكدِٜا نبير٠ بعضٗا  ٝلم ٚغٗس٠ يٚ ،ايبػاّ

 :َٓٗا ،ايعطازٜٔ

  ُا المس  -1

 رٚ  غجس٠ َٔ  ندُ  ،Oleo-gum resin  ُا شٜ  زاتٓجٞ ٖٚٛ

 ،أَتاز 10زت اعٗا ملى اٜصٌ   نبير٠ اتذجِ

 Commiphora ايٓٛ  ايٓباتَٞٔ ٖٚٞ 

molmol   ايٓبات١ٝ اي ص١ًٝ يهٓ٘ َٔ ْ ظ 

نُا   Burseraceaeايبٛزضير١ٜ ٖٚٞ يًبػاّ

 C.erythaeaارس ٜعسف بآٜٛ د ْٛ  ْباتٞ 
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var. glabrescens   و ابٜط٢ُ ا ايصَٛاٍ ٖب اًس حًٛالمت سش أغجاز  ُا

أٚ    Bissabolٝطابٍٛبباضِ  ٜٚعسف تجازٜاً Habbak Hadi ٖادٟ

 ايبٝطابٍٛ المعطس.

َٔ  رٚ  أغجاز تُٓٛ ا  Guban myrrh ٚندُ  المس اتدٛباْٞ  

   ٝٗا  ر  ايػجس٠ يٝطاعد ا صٚند ،ًطاحٌ ايصَٛايٞالمٓطك١ المجاٚز٠ ي

ٚقٛاَ٘ شٜ    Guban ٛبإباضِ  ٜٚعسف ،َٔ  ُا المس م ساشٖارسٚ  

َٚصدزٙ َٔ أزا ٞ بعٝد٠   ogoأنثس ٚأقٌ  ٛد٠ َٔ َطحٛم َس أٚ ٛ

 ٚايصٓ  امرير ٖٛ أحد ايطً  ايتجاز١ٜ لمٝٓا٤ عدٕ ا ايُٝٔ . عٓٗا،

: )الم اسْ بايضاِ :  اد  اتذًاٛ،     (1)َٛع المحاٝ   كاا اي قاٍ اي يرٚش أبادٟ ا

بايضِ: غاجس٠   ٚالمس٠ ٖٚٛ دٚا٤، ْا   يًطعاٍ ٚيط  ايعكازب ٚدٜدإ امَعا٤،

ايًُااااتين ايعسبٝاااا١  اسماااا٘ اغااااتل اٚ َااااس ٚأَااااساز (، ندُاااا  عًاااا٢ أٚ بكًاااا١،

ٚتعأ َراق٘ َس، ٚغا  بين ايكدَا٤ تط١ُٝ َٓتجا  َٔ )الم س (   Murٚايعي١ٜ

ٜٚعسف يد٣ أٌٖ ايصَٛاٍ  ٝٛلماٍٛ   ،bol ٚبٍٛ  Balٚباٍ  bolaٛ"ببا:   المس

Mulmul ٛ ٚأٚ أOgo  ٜٚعسف بالإنجًٝص١ٜMyrrah   ٚأMyrrha . 

نبير٠ اتذجِ بػهٌ ٜػاب٘ تذد نبير -تٓتػس أغجاز  ُا المس ٚ

اتدصٜس٠ ايعسب١ٝ ا   ٓاطل -جُاً ٚازت اعاًحنمٛ أغجاز ايبػاّ ام ُس 

و غسم ٚايُٝٔ ٚنرياي كس٠  ٓطك١ المد١ٜٓ المٓٛز٠  اٚ" ضُٝا نايطعٛد١ٜ 

، ٚندُ  ايعكاز بػهٌ ز٥ٝظ َٔ ايصَٛاٍ  سٜكٝا نايصَٛاٍ ٚايطٛدإم

ثِ ٜسضٌ ملى عدٕ ٜٚٓكٌ َٓٗا َباغس٠ ملى منجًرا أٚ عٔ طسٜل َد١ٜٓ بَٛباٟ 

 ا ٓد .ا 

 بًطِ نٓدا أٚ ْسبٓتين نٓدا : -2

                                                 
  . 2/5ايكاَٛع المحٝ   (1)
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   Balm of Gilead Fir ( American Silver Fir) aka 

ا  ايهٓد١ٜ َٓ٘ ع٢ً ٚحصًلم امْٛ: (Abies Balsamea) واسمه العلمي

 ،أٟ ايبًطِ ايرٟ ذنست٘ ايتٛزا٠ Balm of Gileadنجًٝصٟ ْ ظ ا"ضِ الإ

ندُ   oleoresinous fluidمٕ  ُا ٖرا ايٓبا  ٖٛ ضا٥ٌ شٜ  زاتٓجٞ 

ٞ ،ٜٚؤدٟ ٖٚٛ َسنب تسبٓتٝأ حكٝك ا تذا٤ ايػجس٠، غكٛمبعد عٌُ 

 . بالإضٗاٍ أٚ ايُثٝإ م ابت٘ سعا  نبير٠ َٓ٘ ملى ايػخص تٓاٍٚ 

 َسا   ايبحث

 ابٔ َٓاٛز ،ااٍ ايدٜٔ تسُد . .1

 ، داز  ادز ، بيرٚ  ، يبٓإ .   50، ص   12يطإ ايعسب . 

 ابٔ ايبٝطاز . .2

، 221ايطب ايعسبٞ )ايدز٠ ايب١ٝٗ ا َٓا   امبدإ الإْطا١ْٝ ( .ص

 ٚ  ، يبٓإ .بير داز ايعًِ،

 ابٔ ايبٝطاز . .3

داز  ،430اتداَ  لم سدا  امد١ٜٚ ٚامغر١ٜ . المجًد ايثاْٞ،ص 

 بيرٚ ، يبٓإ . ايهتب ايع١ًُٝ،

 ابٔ ضٝٓا . .4

 ( ،1986.غسح ٚتستٝب  يإ  بٛز ) 193ايكإْٛ ا ايطب .ص

 بيرٚ  ، يبٓإ.   َؤضط١ المعازف،

 امْطانٞ ،داٚد . .5

 يًعجب ايعجاب . اتدص٤ امٍٚ،ترنس٠ أٚيٞ اميباب اتداَ  

 داز ايثكا ١ ايد١ٜٝٓ ،ايكاٖس٠ ،   . ّ .   . ،335ص

 اي يرٚشآبادٟ ،تزد ايدٜٔ تسُد بٔ ٜعكٛب . .6
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