


 
 الألعاب الترويحية الشعبية في المدينة المنورة

 جلوندرويش عدنان د. 
 ز٥ٝظ قطِ ايترب١ٝ ايسٜاق١ٝ ٚايؿش١ٝ

 به١ًٝ ايترب١ٝ بالمد١ٜٓ المٓٛز٠ ) َتكاعد (
 

المؿادز الأضاض١ٝ المطاا١ُٖ   إسد٣الأيعاب ايترٚيح١ٝ ايػعب١ٝ 

ٞ في إبساش غخؿ١ٝ الأطفاٍ ٚايػباب َٓر ْعَٛا١ ظففاازِٖ ت تستكا   

 . ظفكٌ ٚبد١ْٝ ٚؾش١ٝ ْٚفط١ٝ ادتُاع١ٝ لحٝا٠ ٚتٗٝؤِٖ ت بمكَٛاتِٗ

ٚتفاٚتت ْطب ايٓطٝإ ت تبك٢ الأيعاب ايترٚيح١ٝ ايػاعب١ٝ ٚاساد٠   ت َُٚٗا قَّ

 َٔ ايٓػاطات ايتي يحٝا الإْطإ برنسٖا بين الحين ٚالآخس .

ٙ ٚقااد باارٍ ظخؿااا٥ٝٛ ايتربٝاا١ ايبدْٝاا١ ٚايتربٜٛاإٛ دٗااٛدّا نااب ٠ يت ٜٛاا  ٖاار    

الأيعاب َٔ ظدٌ زف  َطت٣ٛ إيجاب١ٝ المػازن١ في ايًعب ت ٚاياتخًـ َأ فهاس٠    

 ايٛسد٠ ت ٚالاعتُاد ع٢ً َفّٗٛ ايا ) ظْا ( .

ٚناْت ممازض١ الأيعااب ايفسدٜا١ ٚالأيعااب اعُاعٝا١ ٚالأيعااب المػاترن١ ;       

دظ ايجٓا١ٝ٥ ٚايجلاث١ٝ ٚالخُاض١ٝ ٚغ ٖا ت ٚض١ًٝ يريو ت ٚعُلًا َباغسّا يت بٝل َب

ممازضا١ ايًعااب ايٓ ٝااا ت ٚايتشًااٞ بااايسٚة ايسٜاقا١ٝ ايعايٝاا١ ت َاا  الاستفاااف بمااا   

ت ظّ في المٓاضااابات يلأيعااااب َااأ خؿاااا٥ـ ٚممٝاااصات ت ضاااٛا٤ في ايًعبااا١ ْفطاااٗا  

 المختًف١ .

ٚقد ضذًت يٓا نتب ايتازٜخ ٚايتراخ ايعسبٞ ٚالإضلاَٞ ٚايعالمٞ نجّ ا َأ  

في ايتاازٜخ إلا ايارنس٣ ت ٚبعكاٗا ضاادت     الأيعاب ت بعكٗا باادت ت ٚ  ٜبال  اا    

ٚازتكت ت ٚظقاٝفت إيٝٗاا ظيعااب ظخاس٣ ددٜاد٠ ; فكاد اْتػاس ايهُبٝاٛتس ٚظيعابا٘          

قبااٌ ايؿااػ  ت ستاا٢ تفػاا٢ اضااتعُا ا ت ٚشادت ايطاشس١ٜ ت ايااتي دااربت ايهااب   

ايػه٣ٛ َٓٗا ت فكاٝعت ايٛقات ٚاعٗاد ت ٚغاتت ايفهاس ت ٚظثاست عًا٢ بعا          

 ٗاش ايعؿي  ٚايعٝٓين .ظدٗص٠ اعطِ ت ٚخاؾ١ اع

 : مقدمةةةةةةةةة
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ٚعًاا٢ ايااسغِ َاأ ٖاارا نًاا٘ ; فضْٗااا   تعااٛع َااا ٚفستاا٘ الأيعاااب ايترٚيحٝاا١  

ايػعب١ٝ َٔ َتع١ ٚس١ٜٛٝ ْٚػاط ت ٚاضتػلاٍ لأٚقات ايفساغ بما ٜعاٛد باايٓف  عًا٢    

 ايلاعب ; ايفسد ٚالمجتُ  في إٓ ٚاسد .

 ايتي ت لأيعابا اعكٝي ٚظدا٠ ت ايٛقت يكٝاع ظدا٠ ؾازت ; ذيو َٔ بايعهظ بٌ

 ت ٚالإضلاَٞ ايعسبٞ بايتراخ : ظؾض ٚبعباز٠ ت المحًٞ بايتراخ ٚثٝكًا ازتباطًا تستبط ناْت

 . ( ظٜتاّ ظطفا ا ظيعاب بلا ظ١َ ) ٚ ت ( ْاقـ تازيخٗا ; ظيعاب بلا ظ١َ ) : قٌٝ ٚقد

اٖاااتِ ظٖاااٌ المدٜٓااا١ المٓاااٛز٠ بٗااارٙ الأيعااااب لإتاسااا١ ايفسؾااا١    

 دٜد َٔ الأٖداف ت َٚٓٗا :يلأطفاٍ َٔ ظدٌ تحكٝل ايع

 ايترب١ٝ ٚايت١ُٝٓ عٔ طسٜل ايًعب . - 1

 ايتط١ًٝ ٚغػٌ ٚقت ايفساغ . - 2

 الحكٝكٝا١  المٛاقا لمجاب١ٗ ٚالاضتعداد ت ايًعب خلاٍ َٔ ايتعًِ - 3

. 

الازتكااا٤ باعٛاْااب ايعاطفٝاا١ ٚايعلاقااات الإْطااا١ْٝ بااين اي فااٌ ٚذٜٚاا٘  - 4

 اع١ٝ َ  لرتًا ظفساد المجتُ  .ٚقسْا٥٘ ت ٚتٛثٝل ايعلاقات الادتُ

 الازتكا٤ بايٓٛاسٞ ايبد١ْٝ ٚايؿش١ٝ ٚايٓفط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ . - 5

٘  عًا٢  ٚالمداَٚا١  ت ايػاعي   اياتراخ  ع٢ً الحفاف - 6 ٚايعُاٌ عًا٢    ت ممازضات

ْكًااا٘ َااأ دٝاااٌ إا آخاااس ت ٚالحفااااف عًااا٢ ؾاااٛزت٘ الحكٝكٝااا١ بكااادز       

 الإَهإ .

 المختًفا١  ايترٚيح١ٝ الأيعاب قٛاعدٚ َٚؿ ًشات َعًَٛات قاعد٠ تٛضٝ  - 7

ت ْتٝذ١ الخبرات ايٛاضع١ ايتي ٜهتطبٗا ظٌٖ المد١ٜٓ َٔ الأَِ المختًف١ 

 . (1)ايتي تتٛافد ع٢ً المد١ٜٓ المٓٛز٠ ع٢ً َداز ايعاّ

جماعاات   إيٝٗاا  ٖادس ت المٓٛز٠ المد١ٜٓ في الإضلاّ ْٛز غ  ظٕ َٓر

 تلاقات  ; يعؿاٛز ا َاد٣  ٚع٢ً ت لرتًف١ ظَِ إيٝٗا ٚٚفد ت َتعدد٠

لرتًف١ ت ٚت ٜٛس ظيعاب  غعب١ٝ ظيعاب تهٜٛٔ في الأَِ ٖرٙ خبرات

                                                           

ٞ : دزاض١ َطش١ٝ يًُذتُ  المدْٞ بالمد١ٜٓ  (4) ٍ ايًعب ٚايترٜٚض ٚايسٜاق١ في المجتُ  الإضلاَ ٕ ت ظؾٛ ٕ دًٛ عدْا

 . 272-271المٓٛز٠ ت ف 
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ٚداصز ت تهجاس ٚتػاٝ      ظخس٣ ت ٚقاد َاست ٖارٙ الأيعااب باين َاد      

 ظٜاّ الأَٔ ٚايسخا٤ ت ٚتكٌ ٚتكُس ظٜاّ ايػد٠ ٚالخٛف .

ٚايعجُاْٝين  ا اشمٝين بين داز ايرٟ ٚايؿداّ ت الأٚا ايعالم١ٝ الحسب تسنت ٚقد

ظٌٖ المد١ٜٓ بػهٌ عاّ ت ٚع٢ً الأيعاب ايػعب١ٝ ايترٚيح١ٝ بػهٌ  ع٢ً ض١٦ٝ زّاآثا

َأ شٚازٙ ت ٚفسغات    ايعكٝال خاف ; فكاد ٖاادس َع اِ ظٖاٌ المدٜٓا١ َٓٗاا ت ٚخالا        

فتر٠ َٔ ايصَٔ ت ست٢ دخًت المد١ٜٓ  الحاٍ ٚاضتُس ت زٚادٖا َٔ ٚالحازات ايطاسات

ظٌٖ المد١ٜٓ ٜعٛدٕٚ إيٝٗا ت ٚاشداد عدد  ٚبدظ ت الأَٔ فعِ ; ايطعٛد١ٜ ايدٚي١ انٓ في

ت ٚبدظت ايدٚي١ ضهاْٗا تدزيجّٝا ت ٚعادت الحازات ٚايطاسات إا ضابل عٗدٖا 

بالاٖتُاااّ بااايتراخ ايجكااافي ٚايفااع بؿااٛز٠ عاَاا١ ت إقاااف١ إا الأيعاااب ايترٚيحٝاا١   

ايػعب١ٝ ت ٚخؿؿات َٗسداإ اعٓادزٜا١ ايطآٟٛ ; يتشتفاٌ ٚتتٓاافظ فٝا٘ نافا١         

المًُهاا١ ت َاأ ظدااٌ إبااساش َااا ياادٜٗا َاأ تااساخ ٚثكافاا١ ت ٚظيعاااب تسٚيحٝاا١ َٓاااطل 

 غعب١ٝ .

ٌّ ٚبدظ ٙ ت ٚبدظ ٜٓبؼ في ايتراخ ايدفين ; دٗدَ ايتٓافظ ع٢ً ظغدٙ ت ٚعٌُ ن

ٚفٗست َؤيفات عد٠ ت ضذًت تازٜخ الأيعاب  ت ٚثمين غاٍ ٖٛ َا نٌ عٔ يٝهػا

 ايعؿس .ٚت ٛزٖا ; بحٝح تهٕٛ َتُػ١ٝ َ  عٓاؾس َٚت ًبات 

ت  ايػعب١ٝ ايفٕٓٛ في َتخؿؿ١ ضعٛد١ٜ عسب١ٝ فسق١ ظٍٚ ضطتظُ 1974ّ عاّ ٚفي

ٚفي ايعاّ ْفط٘ غازنت ٖرٙ ايفسق١ َ  فسم ايفٓإٛ ٚايجكافا١ في ظٍٚ المٗسداْاات    

باضِ ظضبٛع الإخا٤ ايطعٛدٟ ايتْٛطاٞ ت ٚظضابٛع الإخاا٤    ايطعٛد١ٜ ايعسب١ٝ ايجٓا١ٝ٥ 

ٖاارٙ ايبعجاا١ َااا ٜكااسب َاأ ثماْٝاا١ ٚتطااعين  ايطااعٛدٟ اعصا٥ااسٟ ت سٝااح غااازى في

ّ المٝلاد ايسسمٞ 1974ت ْٚتٝذ١  رٙ المػازنات ايٓادش١ ت نإ عاّ َػازنًا 

لأٍٚ إداز٠ يًفٓاإٛ ايػااعب١ٝ في ايس٥اضاا١ ايعاَاا١ يسعاٜاا١ ايػااباب ت ٚنااإ َاادٜسٖا    

الأضتاذ عبد ايكادز سًٛاْٞ ت ٚتهاسزت المػاازنات ت ٚناإ ياٞ غاسف ؾاشب١       

تػُدٙ الله بٛاضا    -لمًهٞ الأَ  فٝؿٌ بٔ فٗد بٔ عبد ايعصٜص ؾاسب ايطُٛ ا

في ايبعج١ ايتي غازنت في عسٚقٗا ايف١ٝٓ ايػعب١ٝ ع٢ً َطازة فسْطاا   - زحمت٘
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ت بمػازن١ ايْٝٛطهٛ ببازٜظ ت ٚناْات فاسم ايفٓإٛ ايػاعب١ٝ ايطاعٛد١ٜ لذاٌ       

 ٚإعذاب نٌ َٔ غاٖدٖا داخٌ ٚخازز المًُه١ .تكدٜس 
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فٝؿٌ بٔ عبد ايعصٜص بٔ  دلاي١ المًو

عبد ايسحمٔ آٍ ضعٛدت تػُدٙ الله 

ت خلاٍ َػازن١ في  ٘تبٛاض  زحم

 المٓاضبات ايطعٝد٠ في ايعسق١ ٣سدإ

ٚقد ظدٖؼ دلايت٘ جمٝ   ت ايٓذد١ٜ

سسى ايطٝا بين كٛز عٓدَا الح

 . خلاٍ الحفٌ ٘ظؾابع

عٔ َ ١ٜٛ اعُع١ٝ ايعسب١ٝ ايطعٛدٟ لأيعاب ط

١ إقا١َ ب ٛي١ المًُه١ ت بمٓاضب ايك٣ٛ يًٗٛا٠

ايجايج١ لأيعاب ايك٣ٛ في ايسٜاعت خلاٍ ايفتر٠ َٔ 

 ٖا.ص8-10/10/1393

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 1994ّٖا 1415ت يعاّ  ت ايطعٛد١ٜ : ايتكِٜٛ ايطٟٓٛ يًخ ٛط اع١ٜٛ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ عٔ ايؿٛز٠
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 ٔ ٜعًأ عأ    ظَا بٝت المد١ٜٓ المٓٛز٠ في َٗسدإ اعٓادز١ٜ ايط١ٜٛٓ ; فٗٛ خ  َا

ْفطاا٘ ت ٜٚ ٗااس في نااٌ عاااّ َااا يًُدٜٓاا١ َاأ دٚز ظضاضااٞ في ايفٓاإٛ ٚايجكافاا١          

 ٚالأيعاب ايػعب١ٝ .

ايًعب ٚالحسن١ ؾٓٛإ َتلاشَاإ ت لا كهأ ظٕ ٜٓفؿالا    

نااإ ايًعااب َاا  ظعاأ بعكااُٗا عٓااد ايكٝاااّ بااسٟ ْػاااط ت ضااٛا٤   

َجٌ اعسٟ ت ظٚ ايٛثاب ت ظٚ ايًعاب باايهس٠     ايػدٜد٠ ;الحسن١ 

َجاااٌ َصاٚيااا١ ايػااا سْر ٚطاٚيااا١ ايصٖاااس     ; ظّ الخفٝفااا١ت ٚغااا ٙ 

ٚغ ُٖااا ت ٚيهاااٌ َااأ اي اااسٜكتين تاااسث ٙ المباغاااس عًااا٢ دطاااِ  

ٜكاّٛ  ْ٘ المٛد٘ الأضاضٞ يًشسن١ اياتي  اي فٌ ت ٚخاؾ١ المخ ; لأ

بٗا اي فٌ ت فٓشٔ ْػاٖد سسن١ اعطِ ٚظعكا٤ٙ الخازدٝا١ ت  

َاا الماخ ت   ع  ظعكا٥٘ ايداخ١ًٝ بٛاض ١ ظدا٠ َا ت ظبٚقد نحظ ب

ت ايرٟ تتػاب   فلا ْدزن٘ إلا َٔ ْتا٥ر تؿسفات اي فٌ ايؿػ  

ذانستااا٘ َٚٓ كااا١ ايلاغاااعٛز َٓااا٘ بهاااٌ َاااا ٜطاااُع٘ ٜٚتعًُااا٘       

 ٚكازض٘ في ايبٝت ٚالمدزض١ ٚايػازع ٚايعٌُ .

 ( CPUَٚجااٌ َٓ كاا١ ايلاغااعٛز الخفٝاا١ في دطااِ الإْطااإ َجًااٗا َجااٌ ايااا )     

عت فٝ٘ َٔ َعًَٛات ت ٚنريو اي فٌ ت ط الحاضب الآيٞ ص ت ايرٟ ٜع ٝو َا ٚق

 تهٕٛ زدٚد ظفعاي٘ ٚفل َا سمع٘ ٚتعًُ٘ ٚخصٕ في ايلاغعٛز عٓدٙ .

ظُٖٝت٘ ت ٚخاؾ١ يلأطفاٍ ; فٗٛ ٜطِٗ بػهٌ َباغس ٚغ  َباغس في  ٚيًعب

ايًعب ظضاع ايُٓٛ ت نُا ظْ٘ ٜػب  ُٜٚٓٞ غسا٥ص الأب٠ٛ  : قٌٝ ٚيريو ت ايُٓٛ ع١ًُٝ

 . لذسَٕٚٛ ظطفا ا  ا ظيعاب لا ظ١َ : قٌٝ ٖٓا َٚٔ ت الأطفاٍ عٓد المبهس٠ ٚالأ١ََٛ

كهاأ تكطااِٝ الأيعاااب ايػااعب١ٝ ايتكًٝدٜاا١ َٓٗااا ٚالمعاؾااس٠  

 إا ظقطاّ َتعدد٠ ت ظُٖٗا :

ٖٚٞ تػٌُ ايبٓات ٚايرنٛز ع٢ً  ظيعاب تسقٝـ الأطفاٍ : - 1

ٚقد ادتٗد المؤزخٕٛ ٚالأدبا٤ في جم  عادد ناب     .سد ضٛا٤ 

ايتي ٜتِ فٝٗا تسقٝـ الأطفاٍ َ  ايػٓا٤  ِ ت  لأيعابا ٖرٙ َٔ

 َٚٔ ظَج١ً ٖرا ايٓٛع :

اللعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 
 وأهميتةةةةةةةةةة  :

 
 

أنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوا  
الألعةةةةةةةةةةةةةةةاب 
التقليديةةةةةةةةةةةةةةة 
 والمعاصرة :

 
 



 461 الألعاب الترويحية الشعبية في المدينة المنورة
اياصب  بأ عباد    ظخٝا٘  ايعباع بٔ عبد الم ًب دخاٌ عًا٢    ٕٚزد َٔ ظَا 

 الم ًب ٖٚٛ غلاّ ت فسقعدٙ في سذسٙ ٚقاٍ :
   ّ  إْااٞ ظخااٞ عباااع عااا ذٚ نااس
 ٜستااااااة يًُذاااااد ٜٚاااااٛفي بايااااارَِ

 

   ِ  فٝاا٘ عاأ ايعااٛزا٤ إٕ قًٝاات ؾااُ
 (1)ايهَٛا٤ في ايّٝٛ ايػبِ ٜٚٓشس

 

ناْااات تاااسقـ ابٓٗاااا    ٚزٟٚ ظٕ ايطاااٝد٠ فاطُااا١ بٓااات زضاااٍٛ الله   

 الحطين بٔ عًٞ ٚتكٍٛ :
 إٕ باااااااااااااع غاااااااااااااب٘ ايااااااااااااآي  

 
ّٗا بعًااااااااااااااٞ   يااااااااااااااٝظ غاااااااااااااابٝ

 

ٖٚٞ الأيعاب ايتي تػتٌُ ع٢ً  ظيعاب لرؿؿ١ يلأٚلاد ايرنٛز فكط ت - 2

اي فاٌ ايبادْٞ ت    ايك٠ٛ ايعك١ًٝ بما ٜتٓاضب َ  َطت٣ٛ نمٛ ٚظق٠ٛ ايتشٌُ 

 ٚظقاادّ ٖاارٙ الأيعاااب َااا ذنستاا٘ بعاا  المساداا  عاأ قؿاا١ يعااب اياآي       

ٚفي سدٜح المبعح  ))ٚممازضت٘ يًعب١ ) ع ِٝ ٚقاة ( ; ففٞ يطإ ايعسب : 

نإ ًٜعب ٖٚاٛ ؾاػ  َا  ايػًُاإ بع اِ ٚقااة ت ٖٚاٞ يعبا١          ظٕ ايٓي  

يًٝاٌ ت ثاِ   يؿبٝإ الأعساب ت ٜعُدٕٚ إا ع اِ ظباٝ  ف َْٛا٘ في فًُا١ ا    

 ٜتفسقٕٛ في طًب٘ ت فُٔ ٚددٙ َِٓٗ فً٘ ايكُس .

 . ٝإ ٜؿػسْٚ٘ فٝكٛيٕٛ : ع ِٝ ٚقاةقاٍ : ٚزظٜت ايؿب

 قاٍ ٚظْػدْٞ بعكِٗ :
ٔ  ايًًٝااااا١    ع اااااِٝ ٚقااااااة قلاااااشَ

 
ٔ  بعاااااادٖا َاااااأ يًٝاااااا١    لا تَكلااااااشَ

 

َٚ ٔ شَقٛي٘ : قل ٠ ت َٚعٓااٙ :  ؤناد بتجكٝاٌ ايٓإٛ الم   ضُكلا َٜ ضَقَ: ظَس َٔ 

ت نُا تكٍٛ : َٔ ايٛؾٌ ؾًٔ ت ٚفي الحدٜح : بٝٓا ٖاٛ ًٜعاب َا     ظفٗسٕ 

بع ِ ٚقاة ت َس عًٝ٘ ٜٗٛدٟ فكاٍ ي٘ : يتكتًٔ ؾٓادٜد  ؾػ  ٖٚٛ ايؿبٝإ

ٖرٙ ايكس١ٜ ; ٖٞ ايًعبا١ المارنٛز٠ ت فهااْٛا إذا ظؾااب ٚاساد َآِٗ غًاب        

ظؾااشاب٘ ت ٚناااْٛا إذا غًااب ٚاسااد َاأ ايفااسٜكين زنااب ظؾااشاب٘ ايفسٜاال   

((المٛق  ايرٟ يجدْٚ٘ فٝ٘ إا المٛق  ايرٟ زَٛا ب٘ َٓ٘ الآخس َٔ 
(2) . 

 ايتي كازضٗا الأطفاٍ ايّٝٛ : ضبام اعسٟ ت ٚايًعب بايهس٠ . الأيعاب َٚٔ
                                                           

 . 27ت  22ظحمد عٝط٢ بو ت نتاب ايػٓا٤ يلأطفاٍ عٓد ايعسب ت ف  (4)

 . 56-55ت ظحمد تُٝٛز باغا ت يعب ايعسب ت ف  2/818ابٔ َٓ ٛز ت يطإ ايعسب  (2)
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ت ٖٚاااٞ الأيعااااب اياااتي تتُٝاااص بالمسْٚااا١  ظيعااااب لرؿؿااا١ يًبٓاااات فكاااط - 3

 . (1)ٚايسغاق١ ٚغ٤ٞ َٔ ايًٝاق١ ايبد١ْٝ ايبطٝ ١ ت َجٌ : ظّ خمط١ ظسذاز

ت َجٌ : طام طام  ظيعاب َػترن١ يلأطفاٍ بٓين ٚبٓات دٕٚ ضٔ ايسغد - 4

 طاق١ٝ ت ْط الحبٌ ت بسبس ت المسادٝض .

ٖٚاارٙ الأيعاااب تت ًااب ايهااج  َاأ     : -ايسداااٍ  -ظيعاااب يًهباااز   - 5

اعٗد ت ٖٚٞ إَا ظيعاب فسدٜا١ ت َجاٌ : اعاسٟ ت ايطاباس١ ت المؿاازع١ ت      

زفاا  الأثكاااٍ ت ٚبكٝاا١ ظيعاااب المٓاااشلات ت ظٚ ظيعاااب جماعٝاا١ ت َجااٌ : نااس٠  

 . (2)ايط١ً ت ايهس٠ اي ا٥س٠ ت نس٠ ايكدّ

قعاا١ َجااٌ : ايبػااٝظ ت ًٜٚعااب عًاا٢ ز   ت -ايٓطااا٤  -ظيعاااب يًهباااز   - 6

َسبعاا١ َاأ ايكُاااؽ ت ٜطااتخدّ في ايًعااب سبااات َاأ ايااٛدع ظٚ َااا كاثًااٗا     

َٚهعباااات ايصٖاااس اياااتي تحااادد عااادد سسناااات في َسبعاااات ايبػاااٝظ ت    

 ايػ سْر ت ٖٚٞ يعب١ فازض١ٝ المٓػس .

ٚتػااٌُ ٖاارٙ  َاأ ذٟٚ المحااازّ : -زداااٍ ْٚطااا٤  -ظيعاااب يًهباااز  - 7

  ٔ ايسدااٍ ٚايٓطاا٤ ت    الأيعاب نٌ َا كهٔ ظٕ كازض٘ نلا اعٓطاين َا

عًاا٢ ظٕ ٜهْٛااٛا َاأ المحااازّ ; تحكٝكًااا يًكٛاعااد ايػااسع١ٝ ت َٚاأ ظفكااٌ     

ظَج١ً ٖرٙ ايسٜاقات ٚالمطاابكات ; المٓافطا١ ايػاسٜف١ اياتي ينات باين ايآي         

 . ٚشٚد٘ ايطٝد٠ عا٥ػ١ زقٞ الله عٓٗا 

نػاا ٙ َاأ الأؾااشا٤ ت بػاا   ايًعااب إا المعااٛم يحتاااز : يًُعااٛقين ظيعاااب - 8

ت إلا ظٕ ٚد٘ الاختلاف بين ايف٦تين ٖٛ تعادٌٜ   تعٜٛكْ٘ٛع ٚدزد١  س عٔايٓ 

ٚطسم ايًعاب بماا ٜتٓاضاب َا  سايا١ المعاٛم ٚسادتا٘ ت َٚأ الأيعااب           قٛاْين

عًاا٢ ضاابٌٝ المجاااٍ لا    -ايتعاادٌٜ عًاا٢ المطاات٣ٛ اياادٚيٞ    ايااتي طااسظ عًٝٗااا  

٣ ت ظيعاب ايكٛاي ا٥س٠ ت ايكدّ ت  ت ايٝد ت ط١ًاي : ظيعاب نس٠ -الحؿس 

 . غ ٖاايطباس١ ت ٚ

                                                           

 ٜٓ س في تفاؾٌٝ ٖرٙ الأيعاب نتاب : ظؾٍٛ ايًعب ٚايترٜٚض ٚايسٜاق١ ت يًباسح ْفط٘ . (4)

ٚقااد فااتض ايكااسٕ ايعػااسٜٔ المجاااٍ ظَاااّ ايطااٝدات يًُطااا١ُٖ في نااج  َاأ ٖاارٙ الأيعاااب ت إلا ظْٗااا بكٝاات     (2)

 ت خاؾ١ بايٓطا٤ غ  َٛاؾفات ايسداٍ .بمٛاؾفا
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تتُٝااص الأيعاااب ايتكًٝدٜاا١ ايػااعب١ٝ ايااتي كازضااٗا    ظيعاااب داخااٌ المٓااصٍ :  - 9

ايهباااز ٚايؿااػاز في المٓااصٍ بعااد٠ خؿااا٥ـ ت َٚاأ ظَجًاا١ ٖاارٙ الأيعاااب :     

ايػاا سْر ت طاٚياا١ ايصٖااس ت ايبػااٝظ ت ايهاا ّ ت ايػُُٝاا١ ت ٚغ ٖااا ت    

 لأيعاب داخٌ المٓصٍ :اٖرٙ َٚٔ ظنجس الأضباب ايداع١ٝ إا ممازض١ 

 غد٠ الحساز٠ . -

 غد٠ ايبرٚد٠ . -

 عدّ ٚدٛد َطاس١ يًعب . -

 عدّ تٛافس الملاعب ٚايطاسات الخاؾ١ ببع  الأيعاب . -

تٛافس ظغسط١ ايفٝدٜٛ ايسٜاق١ٝ ايتع١ًُٝٝ ت ايتي ينهٔ المُازضاين َأ    -

 ممازض١ ايسٜاق١ ٚالأْػ ١ المختًف١ بدٕٚ َعًِ .

 عٛاٌَ الأَٔ ٚايطلا١َ يلأبٓا٤ . ايسغب١ في تٛف  -

تٛافس ايعدٜد َٔ الأدٚات ٚالأدٗص٠ الحدٜج١ اياتي تطااعد عًا٢ ممازضا١      -

ايسٜاق١ داخٌ المٓصٍ ت َجٌ : ايط  المتشسى ت ايدزاد١ ايجابتا١ ت ايكاازب   

 الآيٞ ت ايدزز ايهٗسبا٥ٞ .

 في ضاااس١ المٓااصٍ ت ايااتي ينااازع  ٖٚااٞ الأيعاااب   ظيعاااب خااازز المٓااصٍ :  - 10

الحااٛؽ ظٚ الحدٜكاا١ ت ظٚ في ايطاااسات ٚالمٝااادٜٔ ت ظٚ الملاعااب ايسٜاقاا١ٝ   

الخاؾ١ ت َٚٔ ظغٗس َا كازع ع٢ً المطت٣ٛ ايػعي  يعب نس٠ ايكدّ ت 

 ٚظدخٌ َؤخسّا يًػباب يعبتا ايهس٠ اي ا٥س٠ ٚايط١ً .

ٚتدخٌ ٖرٙ المُازضات قُٔ ظْػ ١ ظْد١ٜ الحٛازٟ ايتي شاد عددٖا 

 ث١ ٚضبعين ْادّٜا في المد١ٜٓ المٓٛز٠ .ٖا عٔ ثلا1417في عاّ 

ٖٚٞ الأيعاب ايتي كازضٗا ايٓاع  : -خازز المٓصٍ  -ظيعاب الخلا٤  - 11

في ايطاااسات ٚالمٝااادٜٔ ٚايبطاااتين ٚالحاادا٥ل ٚالمٓتصٖااات ايعاَاا١ ت ٚظغااٗس 

الأيعاب ايتي ينازع في ٖرٙ الأَانٔ : ْاط الحباٌ ت َؿاازع١ الأٜادٟ ت     

ٚزم ايًعااب ) ايهٛتػاا١ٓٝ ( ت اعااسٟ ت    طب ااب ت غاا سْر ت قااَٛٓ٘ ت  

 نس٠ ايكدّ ت ايهس٠ اي ا٥س٠ .
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ظضاا٠ٛ  َٚٓٗااا تطااًل اعباااٍ ت ٚيٓااا في زضااٍٛ الله     ظيعاااب اعباااٍ :  - 12

ٜتعباد في غااز ساسا٤ في     سط١ٓ في ممازضا١ ٖارٙ ايسٜاقا١ ; فكاد ناإ      

إا المدٜٓاا١ المٓااٛز٠ نااإ عبااٌ ظسااد َهاْاا١   دبااٌ ايٓااٛز ت ٚلمااا ٖااادس 

إٕ  )):  قااٍ : قااٍ زضاٍٛ الله     في ْفط٘ ت فعٔ ظْظ بٔ َايو خاؾ١ 

 . َتفل عًٝ٘ . ((ظسدّا دبٌ يحبٓا ٚنحب٘ 

 قاٍ : ؾعد ايٓي   ٜؿعد عًٝ٘ ت فعٔ ظْظ بٔ َايو  ٚنإ 

ظساادّا َٚعاا٘ ظبااٛ بهااس ٚعُااس ٚعجُااإ ت فسدااا بٗااِ ت فكااسب٘ بسدًاا٘ ت   

 زٚاٙ ايبخازٟ . ((دإ اثبت ظسد ; فضنما عًٝو ْي  ٚؾدٜل ٚغٗٝ ))ٚقاٍ : 

َٔ المعسٚف ظٕ المد١ٜٓ المٓٛز٠ تبعد عٔ ايبشس َطاف١  ظيعاب ايػٛاط٧ : - 13

ٔ ممازضا١  نِ ت إلا ظٕ ذيو   كٓا  ظٖاٌ المدٜٓا١ المٓاٛز٠ َا     160تصٜد ع٢ً 

 المعسٚف١ بسيعاب ايػٛاط٧ ت َجٌ :بع  الأيعاب الما١ٝ٥ 

ايعااقٍٛ ت ضاد    َٝااٙ ايطاٍٝٛ ت َجاٌ : ضاد    ايطباس١ في َهاإ مُا     -

 ٚادٟ ب شإ ت ) ضٌٝ ظبٛ دٝد٠ ( . 

ايطاباس١ في باسى ايبطااتين ت ٚايػ اظ في الماا٤ َأ ظداٌ ايبشاح عأ           -

بٗا ظسد ايطباسين ت ٚنريو ممازضا١ َاا ناإ    ق ع١ َفكٛد٠ ظٚ ز٢َ 

 ٜ ًل عًٝ٘ ظٌٖ المد١ٜٓ المٓٛز٠ اضِ ) ا ٛب١ ( .

 . (1)ايػ ظ في َٝاٙ الآباز -

َجٌ ايتصسًال عًا٢ ايسَااٍ ت َطاابك١ ايؿاعٛد إا قُا١        ٍ :ظيعاب ايسَا - 14

ايااتلاٍ ايسًَٝاا١ ت ايًعااب بايسَاااٍ ٚايااتراب ظُٜٓااا ٚداادت ت ضااٛا٤ ايااتلاٍ        

ايسًَٝاا١ ايفعًٝاا١ ت ظٚ تاالاٍ ايااتراب ٚايسَاااٍ ايااتي  ًفٗااا المباااْٞ الحدٜجاا١    

 داخٌ المد١ٜٓ .

ازف عًٝا٘ ت إلا ظٕ  غابات بالمع٢ٓ المتعلا ٜٛدد بالمد١ٜٓ  ظيعاب ايػابات : - 15

َفَٗٛٗا  في ايػاب١ ينجٌ ايبطاتين في ايبع  بعكٗا إا المتكازب١ ايٛازف١ الأغذاز

المتعاسز   -َٔ سٝاح ممازضا١ ظيعااب عاد٠ ت َجاٌ : اعاسٟ ايصنصاناٞ        
                                                           

ٍ ايترٜٚض ٚايًعب ت  (4) ٕ دًٕٛ ت ظؾٛ ٔ ايطباس١ ٚايػ ظ في المد١ٜٓ المٓٛز٠ ت اْ س : عدْا يًُصٜد َٔ ايتفاؾٌٝ ع

 . 458-451ف 
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ساٍٛ الأغاذاز ت تعًٝال الماسادٝض بااين غاذستين ت تطاًل الأغاذاز َاأ         -

اي ٝٛز ت المػٞ باين  ظدٌ ممازض١ ايتطًل ت تطًل الأغذاز َٔ ظدٌ ؾٝد 

 الأغذاز ت ؾٝد اي ٝٛز باضتخداّ ايُّب١ًَِّٝ .
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ٜٚكؿد بٗا ناف١ الأيعاب ايتي ينازع باضتخداّ  ظيعاب ع٢ً الأزع : - 16

الأزع نسضاع يًًُعب ت َجٌ : طب اب ت ايبرباس ت طاام طاام طاقٝا١ ت      

ت  عالأز ع٢ً يجًظ ظٕ ايلاعب ًٜصّ مما ٚغ ٖا ت ٚايطٝخ ايعذ١ً ت المصٜٚك١

 .زع ظٚ ٜك  ظدٚات ايًعب ع٢ً الأزع ت ظٚ تلاَظ ٖرٙ الأدٚات الأ

ت َجااٌ : طاٚياا١ ايصٖااس ت   ظيعاااب ينااازع عًاا٢ اي اٚياا١ ظٚ َااا غااابٗٗا   - 17

 ايػ سْر ت ايك١َٓٛ ت ايه ّ .

ٚ    ظيعاب بسدٚات ت - 18 ٠ زَشَِجٌ : الحذاز٠ ت نًعب١ ظّ الخُاظ ت ايكااع ت 

 ّ ١ با ب١ ايسَاٜا١ بايطاٗاّ ت ايطاٝا نًع   ناز٠ ت ايكٛع ٚايطٗاّ ت نًع ٚ

 المبازش٠ ت ٖٚهرا .

ت َجٌ : المؿازع١ ت المؿازع١ بالأٜدٟ ت اعاسٟ ت   ظيعاب بدٕٚ ظدٚات - 19

 ايٛثب ت ظّ ايػبر .

َجٌ الأيعاب ايتي تعتُاد في ظضااع ممازضاتٗا ْٚتٝذتٗاا      ظيعاب فسد١ٜ : - 20

َا ناإ ظٚ َاا    ع٢ً دٗد ايلاعب ايٛاسد ت ٜٚدخٌ في ْ ام ٖرٙ الأيعاب

ٟ  : الأيعاب تًو نماذز َٚٔ ت ظدٚات بدٕٚ ظٚ بسدٚات شاٍ كازع  ايٛثاب  ت اعاس

 . الخٌٝ زنٛب ت ايٓٝػإ ت بايطٗاّ ايسَٞ ت ايٓب١ًٝ عٔ ايسَٞ ت الحبٌ ْط ت

ٖٚااٞ نااٌ يعباا١ تعتُااد فٝٗااا ايٓتٝذاا١ عًاا٢ َػااازن١     ظيعاااب شٚدٝاا١ : - 21

 لاعبين اثٓين قد لاعبين آخسٜٔ .

يعباا١ تعتُااد فٝٗااا ايٓتٝذاا١ عًاا٢ َػااازن١    نااٌ ٖٚااٞ : جماعٝاا١ ابظيعاا - 22

ٚلدٗٛد لاعي  ايفسٜل بسنًُ٘ قد فسٜل آخس ت َجٌ : يعب١ ايكاٍ ت ايكب 

 ت الحذاز ت ايؿٛز .

نااإ يفؿااٍٛ ايطاا١ٓ   ظيعاااب ينااازع سطااب فؿااٍٛ ايطاا١ٓ الأزبعاا١ :    - 23

 الأزبع١ ظيعابٗا الخاؾ١ :

ًعاب تحات اي اٌ ت ٚكازضإٛ     ًٜذاس الأطفااٍ إا اي   ففٞ فؿٌ ايؿاٝا  -

 الأيعاب ايتي لا تحتاز إا برٍ المجٗٛد ايبدْٞ بطبب غد٠ الحس .

ت كازع الأطفاٍ اعسٟ ٚبع  ظيعاب ايهس٠ ت  ٚظَا في فؿٌ ايػتا٤ -

يسف  سساز٠ اعطِ ت المجٗٛد ٚاي اق١  برٍ تت ًب ايتي الأيعاب َٔ ٚغ ٖا

 غد٠ ايبرد .ٚالإسطاع بمتع١ ايًعب ت ٚايتػًب ع٢ً قط٠ٛ ٚ
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 ت ظٚ دف  ايعَذ١ًَ بك ع١ خػب. ايعَذ١ًَ ٚايطٝخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يعب١ ايًٓك١

 1987ّٟ يػسن١ ط إ الخًٝر يعاّ ايؿٛزتإ عٔ ايتكِٜٛ ايطٓٛ



  416 مجلة مركز بحوث ودراسات المدينة المنورة
فٝذتُاا  غااتات الأيعاااب ايااتي كهاأ ممازضااتٗا    ظَااا في فؿااٌ ايسبٝاا   -

الأغاذاز ٚٚفاس٠ فلا اا    طبٝع١ الأزع ت نُا ظٕ خكاس٠   عٔ بػ  ايٓ س

 ٍ ٔ  ايعدٜاد  ممازضا١  عًا٢  تطاعد الأطفاا ٌ  ت الأيعااب  َا  ت بايٓبًٝا١  ايؿاٝد  : َجا

 . (1)ت ايكب ت الحذاز ت ع ِٝ ٚقاة ت ٚغ ٖا ايبرادٛٙ

خؿااا٥ـ فؿااًٞ ايػااتا٤ ٚايسبٝاا  ت َاا      فٝذُاا  ت الخسٜااا فؿااٌ ظَااا -

را اخااتلاف في دزداااات الحااساز٠ ٚايااابرٚد٠ ت تبعّاااا يًُٛقاا  اعػاااسافي ت يااا   

لرتً اا١ ناالًا سطااب زغبتاا٘ ٚإَهاْاتاا٘ َٚاأ     تهاإٛ ظيعاااب الأطفاااٍ   

 ٜتٛافل َع٘ َٔ الأطفاٍ الآخسٜٔ .

 ٜٓؿض الآبا٤ باتباع ايتايٞ :ٚ

 ٚغااا  الحسنٝااا١ الأيعااااب بعااا  عًااا٢ ايعًُاااٞ تعاااسفٚاي ٟسايٓ ااا لمااااّالإ - 1

ي بٝعاا١ نمااٛ ظطفااا ِ اعطااد١ٜ ت يلأؾااشا٤ ظٚ المسقاا٢ ظٚ  ٚفكًااا الحسنٝاا١

 المعٛقين .

بين الحين ٚالآخس ; لإبعاد عٓاؾس الخاٛف   َا ظطفا ِ َ  الأيعاب ممازض١ - 2

ايتعااإٚ فُٝااا بٝاآِٗ ت ٚالمػااازن١ في اضااتعُاٍ ايًعباا١       عًاا٢ ت ٚتعٜٛاادِٖ

 فُٝا بين الأطفاٍ .( الأْا ) ايٛاسد٠ لإبعاد عٓؿس 

َتابع١ الأطفاٍ خلاٍ ايًعب ت ٚتٛدِٝٗٗ ت ٚغسة ايػسع َٔ الأيعاب ظٚ  - 3

 عب١ ت بما ٜتٛافل َ  ضٔ اي فٌ .ايً

تعٜٛد الأطفاٍ المحاف ١ ع٢ً ظيعابِٗ ت ٚتستٝبٗا في ظَانٓٗا بعد ايًعاب   - 4

. 

ايااتي تتااٛافس فٝٗااا عٓاؾااس الأَااإ ت ٚايبعااد عاأ نااٌ َااا  الأيعاااب اختٝاااز - 5

 ٜطبب المخاطس ٚالإؾابات .

 . َادّٜا عاقتِٗ جكٌت لا ست٢ ت الأبٜٛٔ َٝصا١ْٝ َ  تتٓاضب ايتي الأيعاب اختٝاز - 6

المًعب المٓاضب ت َٔ سٝح ايطع١ ت ٚالإقا٠٤ ت  ٚظلذاٚي١ تٛف  المهإ  - 7

 ٚالأَإ ت ٚضسع١ ايٛؾٍٛ إيِٝٗ عٓد الحاد١ .

َػازن١ الأطفاٍ في اختٝاز الأيعاب بما ٜتٛافل ٚالمسس١ً ايط١ٝٓ ٚالحاي١  - 8

 اعط١ُٝ يً فٌ .

                                                           

 . 438-267يًُصٜد عٔ ظْٛاع الأيعاب اْ س : عدْإ دًٕٛ ت ظؾٍٛ ايًعب ٚايترٜٚض ت ف  (4)
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 َباغس٠ ت ٚتٛدٝ٘ ايٓؿا٥ض المباغس٠ َساقب١ الأٚلاد ب سٜك١ َباغس٠ ٚغ  - 9

 ٚغ  المباغس٠ بكدز الإَهإ .
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