


 من النباتات الطبية في المدينة المنورة
 شجرة الأراك

 

 محٕٔ الدًٓ لبئ٘ د.
 مصتشفٙ الممك فَد

 بالمدٓي٘ الميْرٗ

 : الأراك

  ِ د ٥ُججججج١  ، ػجججججذش٠ اججججج  ٠  تذذججججج

ٜكجججش   ، لهجججر عجججشٚة ػجججر٥ه١  ،  ترضجججش٠

  ٕ ٚسقٗججججر   ، سذُٗججججر َججججٔ ػججججذش٠  يشَججججر

طجججالُرٍ عشٚعٗجججر  ػجججرة  عجججشٜب طججج   ،

ظجرٜٚو  يج     يشعٝل١ ٚدجزٚسٖر   عُجٌ     

ٕ   ٜظاخذَٗر بلب  يٓرغ  ٚخراج١   ظجًُٛ

   ِ  نفشػجججججر٠ ة ٝلٝججججج١ يآمٝججججج   طجججججٓرْٗ

 .  ٚ لمحرعم١ عًٝٗر

طجاٝو  بفشعج٘ َجٔ     : ٖجٛ  عضجٌ َجر    ١  يجذٜٓٛسٟ   بٛ سٓٝف يلؼر   يؼٗ  قرٍ  

َٓجج٘ خاخججز ٖججزٙ  قججرٍ  بججٛ صٜججرد :ٚ،  سعاجج٘   رػجج١ٝ س ٥شجج١ يججن ٚ ةٝججم َججر  يؼججذش ،

، ٖٚجٞ خهجٕٛ ٚ طجل١     ٚم، ٚ دٛدٙ عٓجذ  يٓجرغ  يلجشٚم     ظرٜٚو َٔ  يفشٚة ٚ يلش

ٌ . ٚقججرٍ  س نجج٘ : ، ٚ سذخجج٘  تسجج اً ػججذش٠ ةًٜٛجج١ خضججش ٤    لأس ى : :  بججٔ لٝجج

 ٕ تجُججع عًجج٢  س ٥ججو قججرٍ   خاخججز َٓٗججر   ظججرٜٚو ،  ْرعُجج١ نججج ٠  يججٛسم ٚ لأ  ججر

 نًٝم  يه بٞ :

 ٔ َٔ يكر٤ د ٕ بشُٜشٖر ٚبتجر  بريضش٢ حمرَرت  لأس ٥وِ ٜر ا 

 ػاهت بطْٛٗر  : ٚ س نت  لإبٌ خأسى  سنرً  س ن١ٝ: خشع٢  لأس ى ، إبٌٚ

 قرٍ نج  عض٠ : .ٚقذ جملٛ   س ن٘ عكرٍ:  سىُ َٔ  نٌ  لأس ى ،

ُٞ  تذُرّ  يٓٛ ٥ح   ٔ ب٦ؼ١ٍججإلى ُ سىٍ برتدزة َٔ بط  عًٝٗٔ اٝف
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 :  بٔ  بٞ ةريم سضٞ  لله عٓ٘ ٞلًٚممر ٜٓظم ي

 ر  س ى  س ىجٞ ٜجَر خفت َٓ  رججججٛد  لأس ى بج شٖججظفشت ٜر ع 

 َر عرص َٓٗر ٜر طٛ ى طٛ ى  رٍ قاًاوججيٛ نٓت َٔ  ٌٖ  يكا

ٚ  خٓض ْٝججر   ، خلججشف عججشٚة ػججذ ٠  لأس ى     ٓطكجج١  يلشبٝجج١ بر ظججٛ ى     ٚ

ٚ   لهٓججذ ٚ ي رنظججارٕ  ، Mefaka ٚ   ثٝٛبٝججر َٝفرنججر Mswaki َظججٛ نٞ

ٞ ، ٚ ا Miswakَٚظجججٛ ى  Datun د خجججٔ  Salvador : يًٓ جججرت طجججِ  يلًُججج

persica نجججش  ْججٛ ة َججٔ ٖججٛ ٚ ، طججٓرٕتصًٝضٜجج١ ػججذش٠ عشػجج١  لأ برلإ ، ٜٚظجج٢ُ 

 . Salvadoraceae ٖٚٛ َٔ  يف ١ًٝ  لأس ن١ٝ ، ْاؼرسً   يٓ رت 

 :ّصف اليبات 

 تدرَع  "٘ نارب   قرٍ  بٔ  ي ٝطرس

 ش" ػجججججذ:  فجججججشد ت  لأدٜٚججججج١ ٚ لأ زٜججججج١  

ٚثمجججشٙ   ،   يظجججٛ ى رٚ عجججشٚة ػجججر٥ه١ 

َٓججج٘  ي ٜجججش ٖٚجججٛ  عمجججِ س جججرً   عٓرقٝجججذ ،

ٚيججج٘ عذُججج١ اججج  ٠    ، ٚ اججج ش عٓكجججٛد ً 

 -  يجُجججش  نيعججج  - ٖٚجججٛ َجججذٚس٠ اجججً ١ ، 

 نج ٙ  يه جر  عجٛم سجم     ٚ ،  يهج   ٚعٓكجٛدٙ لج   ،   ن  َٔ  تذُص بكًٌٝ

 ٚن ُٖجر ٜ جذٚ  خضجش ،    ، ٚعٓكٛدٙ ل   يهفج   ، ٚيٝع ي٘ عذِ ،  يهضبش٠

ِ  ثِ يحُش ٚيحًجٛ ،  ٘ ١ٍ قج ٚعٝج٘ بلجب سش   سج ٠ٚ ، ٜظجٛد عٝضٜجذ    ثج ٜٚ جرة  ،    َز قج

 . ٜ رة  يلٓم ب طٕٛ  لأد١ٜٚ " نُر

ٔ َٚتر ب   ٜ ٌ  سخفرعٗر ، د ١ُ٥  ترضش٠ٚ ، َلُش٠س ى ٠  لأ ٚػذ ،  َترٜج

ٖٚججٞ ر ت    ججرٕ  ضجج١ خاججذلى إلى   ،     ٓججرةل  تذججرس٠ ٚ   يتربجج١   رتذجج١  خُٓججٛ

ٌ تزُٛعججججرت نجججج  ٠ ه، ٚنججججج ً  َججججر خؼجججج  سٝرْججججرً ٚ خهججججٕٛ ص سفجججج١  سض لأ

ٚ صٖرسٖجر   ،  ٚس م ػجذ ٠  لأس ى َفجشد٠ ص ٖٝج١  اخضجش س    ٚ،  َاؼربه١  لأدجض ٤ 

ػجذ ٠  لأس ى  لٝجٌ يجٕٛ عجشٚة    ،  ا  ٠ بٝضر٤  يًٕٛ ع٢ً ػهٌ ْٛس ت َشن ج١ 

  ػججذ ٠  لأس ى ش خجُجج ، ثججِ خ جج ح سَردٜجج١  يًججٕٛ خؼجج١ٓ   ًُججع إلى  ي ٝججرض  ٚاً

ٛ  رسر  يجُججْضججٜهاُججٌ ، ٚ ( َججرسغ آر س )ػججٗش  عًجج٢ ٦ٖٝجج١  ٖججٞ ٚ ،    ٚ ٥ججٌ َججرٜ
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ثججِ خاشججٍٛ إلى  يًججٕٛ  ،  خضججش   ي ذ ٜجج١  ٗججرهججٕٛ يْٜٛ ، عٓرقٝججذ عٓ ٝجج١  يؼججهٌ

ٚخظجج٢ُ  ، إلى  طججٛد بٓفظججذٝرًٗر ْضججذتمججرّ عٓججذ ٜ جج ح يْٛٗججر ٚ ،  لأحمججش  يفججرخح

ٍ ٚ ، طهرٕ  ي رد١ٜ بلب يح ٗرةلِ سشٜ  ْٚه١ٗ   تر ٖٞٚ ، بريه رخ  : ٜكجر

، ٚيجزيو ٜ ج   يؼجلش ٤     ٚإر  ْضر ثمش  لأس ى  ػجاذ طجٛ دٙ   ، ١ْٝٗٗر عرتح١ يًؼإ

٘    ثمجش  لأس ى ًٕٛ طٛ د ػلش  يٓظر٤ ب قجرٍ بؼج    ٚاج  ػجلش     ،  بلجذ تمجرّ ْضجذ

 :  َش ٠

 مطخرّ ن شبرٕ  ي ٜش َك   س ٣ دس٠ بٝضر٤ يجفٌ يْٛٗر

 ٚ ي ٜش ٖٛ ثمش  لأس ى. 

 : ىتشار اليباتامياطق 

 ربزٚسٖتجز  ٚخكرّٚ  يلطؽ  ، ٓطك١  يلشب١ٝ  ػذ  ت ٠  آرس ى َٔ  ٚػذ

ػ ٘  تدضٜش٠   ٓرةل ر ت  يطكع  تذرس      ي ١ٜ َٓٗر  ٜٓاؼش ٚدٛدٚ ،  يطٝٛس

ٚعظجج   ، َهجج١ ٚسٛلهججر  ٚ دٟ قججش    ، ٚخهجججش َٚٓٗججر   ذٜٓجج١   ٓججٛس٠    يلشبٝجج١

   اٛدججذع ،  يلشبٝجج١  يظججلٛد١ٜ  يؼججُري١ٝ  ي شبٝجج١ َججٔ   ًُهجج١   ٓججرةل ٚٚدٝججض ٕ 

 ٌ  ، ٚ دٟ ا ٝر ٚٚ دٟ  يكٓفز٠، ع٢ً ػهٌ  ربرت نجٝف١ خهجش بٗر ةٝٛس  تذذج

  بشْرتزٗججر  كرَٚجج١   ( بذٚيجج١  لأَججرس ت  يلشبٝجج١   بججٛ ظجج   نُججر صسعججت َٓطكجج١ ) 

ٚصس عاجج٘     ،   ٓججرةل ر ت  يتربجج١   رتذجج١     يٓذججرنم هججٛٙ    يا ججشش    س ضججٝٗر 

باشٜٛجججٌ َٓجججرةل  َ ؼجججشً  دشجججرًْر ب٦ٝٝجججرً  طجججاجُرسً ٜلاججج  َٓجججرةل  يججج  سٟ  يكطشٜججج١ 

 صدٖججرس ٚخٓججٛة  ي ٓٝجج١  تذٝٛ ْٝجج١    ٜ ججرس ٗرُٝججرت ب٦ٝٝجج١ خضججش ٤  تس إلى اججشش ١ٜٚ

إيٝٗر بلذ  ٕ ٖذشخٗجر   تذٝٛ ْرت  ي ١ٜ   ٗذد٠ براْكش ض َٔ  ْٛ ة عٛد٠ ٚ ،  ي ١ٜ

ٌ ، نُجججر خٛدجججذ  ٜضجججرً   َٓجججرةل   ْاٝذججج١  يا جججشش  : طجججرسٌ ػجججشم  عشٜكٝجججر َجججج

 يظججٛد ٕ ٚخٓض ْٝججر ٚ ثٝٛبٝججر ٚ يججُٝٔ ٚيٝ ٝججر    شق١ٝ بم ججش ٚ ي ججشش ٤  تدٓٛبٝجج١ ٚ يؼجج 

 .ٚدٓٛ   عشٜكٝر ٚطٛس١ٜ ٚ ٛس  يظرعرد ) قش   يكذغ ( ٚإٜش ٕ ٚ ش   لهٓذ 

 :الأدساٛ المصتعنم٘ مً اليبات 

 ، خٓمٝججج   لأطجججٓرٕخظجججالٌُ  يفجججشٚة  ترضجججش١ٜ  يشعٝلججج١ ٚدجججزٚس  يٓ جججرت    

 لأيٝجججرف  طجججفًٗر ة كججج١  خٛدجججذ ، ط كججج١ قؼجججش١َٜ طجججر٠ ب لأس ى ػجججذ ٠ ٚعٝجججذ ٕ 

 يلٝجذ ٕ  ٖجزٙ  عٓجذ دم  ْٗرٜجرت   ع٢ً ػجهٌ عشػجر٠    يذقٝك١  يٓرع١ُ خا رعذ ٚخافشم 
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 ػجل١   يلٝجذ ٕ    َشنجض  ٜٚٛدجذ   عًٝٗجر ،  ص ي١  يط كج١  يكؼجش١ٜ  ٚإْكلٗر بر ر٤ بلذ 

 يج   ريج١     ظجٛ ى   لتش١ٝ خف ٌ ب   لأيٝرف تحاجٟٛ خ ٜرٖجر عًج٢  يلٓراجش  يف    

كطججع  لأيٝججرف  ٜكججّٛ َظججالًُٗر ب يججز     ظججٛ ى ،  طججالُرٍبلججذ  ٜججرّ َججٔ   خفكججذٖر 

 ، دذٜججذ٠ طججٓرٕ  يلججٛد عشػججر٠  ٖججز  ْٗرٜجج١    ٜججرّ ٜٚ ججٓع   عججذ٠  ظججال١ًُ نججٌ  

 .  يظِّٛ ى ٚا ختر نِ عٝ٘  لأٚطرخٖٚهز  ٜاذذد 

 : ةارٓذ اشتعنال الصْاك

 طجججججججججاخذ ّ   ظجججججججججٛ ى ٜشدجججججججججع 

Chewing stick ٝلأطٓرٕ     خٓم 

ق ٌ خمظ١ آاف ط١ٓ إلى عٗذ  ي ربًٝ  

نُجر   َٔ َٝ د   ظٝح عًٝج٘  يظج ّ ،  

طجججالًُ٘  لإ شٜججججل ٚ يشَٚجججرٕ ٚقججججذَر٤    

 خججش٣  جج   ، ٚخظججاخذّ عججذ٠  ْججٛ ة ْ رخٝجج١     ْمرعجج١  عججٛ ِٖٗ      ججشٜ  ٚ لهٓججٛد 

  عُججٌ   ظججٛ ى نُججر   دٓججٛ   َشٜهججر ٚ لهٓججذ ٚ ي رنظججارٕ ٚبلججب       لأس ى 

 دجزٚس ٚعجشٚة ػجذش٠   ٘   ظجٛ ى َجٔ   تخجز بج      ٓرةل    عشٜكٝجر، يهجٔ  اجًح َجر    

 .  لأس ى

 :في الصي٘ اليبْٓ٘ 

ػرة  طالُرٍ   ظٛ ى  لمحضش َجٔ  ٚ

ػججذ ٠  لأس ى   اججذس  لإطجج ّ خراجج١ً   

 عًججججج٢ خٓمٝججججج   بلجججججذ سجججججح  يشطجججججٍٛ 

 سردٜح ػشٜف١   ٖز   تٚٚسد  لأطٓرٕ ،

، ٚدججر٤    ي ججشٝش  قٛيجج٘     تر ججٛ 

 : (      ِٗيججٛا  ٕ  ػججل عججٔ  َجج  لأَججشخ

     عججٔ  يججٓ  لإَججرّ  ي خججرسٟ   اججشٝش٘  س٣ٚ ، ٚ (  ى عٓججذ نججٌ اجج ٠ بريظججٛ

 ٚدر٤   اشٝح َظًِ  ٕ  يٓ   ، )  يظٛ ى َطٗش٠ يًفِ َشضر٠ يًش  ( :قرٍ 

 ْج٘ قجرٍ : " نجرٕ     نرٕ إر  دخٌ بٝا٘ بجذ  بريظجٛ ى ، ٚعجٔ سزٜفج١ بجٔ  يُٝجرٕ       
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يظجججٛ ى " سٚ ٙ سطججٍٛ  لله اججج٢ً  لله عًٝجج٘ ٚطجججًِ إر  قججرّ يٝاٗذجججذ ٜؼججٛ  عجججرٙ بر    

 . ك١ٝ ٚ يذيو ٚ لإَش س ع٢ً  لأطٓرٕ ي خرسٟ ، ٚ يؼٛ   ي ظٌ ٚ يآ

خراج١ً ق جٌ    قاجذ ٤ّ بظج١ٓ    جطف٢     ظجٛ ى  ا ٜض ٍ   ظًُٕٛ ٜظالًُٕٛ  يٚ

 نٌ ا ٠ .

ٚخفٝجججذ  طجججالُرٍ  يفشػجججر٠ ٚ  لذجججٕٛ ٖجججٛ َجججٔ  يظِّجججٛ ى،  ٚلهجججٔ  يكجججٍٛ  ٕ

 لأطجٓرٕ عًج٢   َلذجٕٛ  ٚيحاٟٛ ، بظٗٛي١ يؼخص   برةٔ  طٓرٕ ٝٓم  خ  يفشػر٠

 . َٓم  َٚطٗش شن رت لهر خأث َ

 ١ لأٚقجججججرت   ظجججججاش    ظجججججًُٕٛ رنجججججش ٚ

    ٘  يًظجججٛ ى، قجججرٍ  بجججٔ قجججِٝ  تدٛصٜججج١   ناربججج

ٜظاشم نجٌ ٚقجت ٜٚاأنجذ     " :  يطم  يٓ ٟٛ "

ٚخ    ْا رٙ َٔ  يّٓٛ ،عٓذ  ي  ٠ ٚ يٛض٤ٛ ٚ ا

ٜٚظجججاشم يًُفطجججش ٚ ي جججر٥ِ    س ٥شجج١  يفجججِ ، 

ّٛ  لأسردٜح عٝ٘ ٚتذرد١  ي ر٥ِ نٌ ٚقت يلُ

ٚلأْجج٘ َشضججر٠ يًججش  َطًٛبجج١    ي ججّٛ     إيٝجج٘ ،

  ٗجججش٠ يًفجججِ ٚ يطٗجججٛس يً جججر٥ِ َجججٔ  عضجججٌ، ٚلأْججج٘ َط  ػجججذ َجججٔ ةً ٗجججر    يفطجججش

نرٕ سطٍٛ  لله ا٢ً  لله عًٝ٘ ٚطجًِ إر  قجرّ َجٔ  يًٝجٌ      " ٚقرٍ سزٜف١ :  عُري٘ ،

 ٜؼخص عرٙ بريظٛ ى " سٚ ٙ  ي خرسٟ.  

 :الُ طرٓق٘ اشتعن

ٜٚظججاشم  ٕ  ):   يٓججٟٛٚ لإَججرّ قججرٍ 

شٟ ػجج٤ٞ  طججارى   ُٜظججارى بلججٛد  س ى  ، ٚبججأ

،  س جججججٌ  يظجججججٛ ى ممجججججر ٜضٜجججججٌ  يجججججا   

 . نرترشق١  ترؼ١ٓ ٚ يظُّلذ ٚ لأػٓرٕ

، ا ػجججذٜذ  ٚ  ظجججاشم  ٕ ٜظجججارى بلجججٛد َاٛطججج 

، ٚا سةم ا ٜضٌٜ، ٚ ٕ ُٜظارى عشضرً ا   يٝ ع يجشنم

ةججشف يظججرْ٘ ٚنش طججٞ عًجج٢  ةججٛاً، ٚ ٕ لججش  يظِّججٛ ى

 . ( ضش ط٘ إَش سً  يطٝفرً 
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 تجرٙ  يفشػجر٠      ٕ ٜهٕٛ ة ر٤  لأطٓرٕ  ٜٚٛاٞ

خٓمٝ   لأطٓرٕ  يل١ًٜٛ َٔ  لأعًج٢ إلى  لأطجفٌ ٚعهجع    

 يفو  يظفًٞ  ٟ َٔ  طجفٌ إلى    ريو يآمٝ   لأطٓرٕ 

ُ ٕٛ ريجو "  اطجاٝرى   ةجٛاً "،    ع٢ً، ٚ ة ر٤  لأطٓرٕ ٜظ

 . يظٔ ٟ بريٓظ ١ لمحٛس  

 إٕ  يظجججٛ ى َاججج٢  طجججالٌُ برعاجججذ ٍ دًججج٢      ):   تدٛصٜججج١ٜٚكجججٍٛ  بجججٔ  يكجججِٝ   

ٕ عٝج٘  إ، ٚ ْٚك٢  يذَِّرغ ،ٚةٝم  يٓه١ٗ ،َٚٓع  تذفش ، ، ٚ ةًل  يًظرٕ  لأطٓرٕ

ِ  َٓرعع ّ     ، ٜٚؼجذ  يًجج١   ، ، ٜطٝم  يفج ٜٚظجٌٗ تزجرسٟ    ، ٜٚلج  عًج٢ ٖضجِ  يطلجر

ّ ٜٚطجشد   ، يكجش ٠٤ ٚ يجزنش ٚ ي ج ٠    ٜٚٓؼج    ،  يه ّ  ، ٜٚشضجٞ  يجش    ،  يٓجٛ

 ( . ٜٚهجش  تذظٓرت

 : الفعال٘ الأراك مكْىات

تحاجججٟٛ  ٚس م ٚقًججج   يفجججشٚة  ترضجججش١ٜ يًٓ جججرت ٚدجججزٚسٙ عًججج٢  يلذٜجججذ َجججٔ    

  شن رت  يهُٝر١ٜٚ  ي  لهر علريٝج١ ضجذ  تدجش ثِٝ   ظج  ١ لأَجش ض  يًجج١ ٚ جش        

ٌ  ،  لأطٓرٕ ٓ جش  ْٚظجم َشخفلج١ َجٔ ع    Alkaloid savadorine قًٜٛجذ ت :  َجج

  Tannin يفًججٛس ٚ يظججًٝهر ٚ يه ٜججت ٚعٝاججرَ  ز َٚكججردٜش اجج  ٠ َججٔ  ياججرْ    

ٚصٜجٛت   Sterols ٚطا ٚات  Flavenoidesٚطربْٛٝٓرت َٚشن رت ع عْٛٝذ١ٜ

 . عطش١ٜ

 : ةأثيراةُ عمٙ الجراثٔه

 دججش٣  يججذناٛس ع ججذ  يهججشِٜ دجج   يظجج ٍ    

ٚ يذناٛس ع ذ  يظارس د رس  حمذ َٔ قظِ  يٓ جرت  

ٚ  ٝهشٚبٝٛيٛدٝججججججر بهًٝجججججج١  يلًججججججّٛ   درَلجججججج١   

 يهٜٛججت دس طجج١ عًُٝجج١ سذٜججج١ عًجج٢ خججأث   يظججٛ ى  

  ِ لًجججت   هجججٛس ت   ، عًججج٢ بلجججب  ْجججٛ ة  تدجججش ثٝ

 ٚ  Staphylococcus areus يلٓكٛدٜججججج١

Streptococcus faecalis ٚ    خظج م بلجب  ْجٛ ة

ٚنججزيو  E.coli تدججش ثِٝ  يظجج ش١ٝ  َججش ض  يًججج١ ٚ لأطججٓرٕ ٚبهترٜججر  يكٛيججٕٛ    
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Serratia marcescens , Pseudomonas aeruginosa ،    ٛدخًجج ٚ

طججالُ ٖر    َظججاخًص قًجج  عججشٚة ػججذ ٠  لأس ى   خشنٝججم  ي ٦ٝججرت  يجج        

   ٕ خشنٝجض  ٛاؼجف % ، عرن 4% ٚ  3% ٚ  2% ٚ  1خا رس ت  تدشثَٛٝج١ بترنٝجض    ا

َظاخًص  يظٛ ى نجرٕ يج٘ خجأثش دٝجذ   إْكجر  عجذد  تدجش ثِٝ   ٛد ج١ ي ج  ١          

نججرٕ يجج٘ خججأث  ت علريجج١ عًجج٢  تدججش ثِٝ       ، نُججر % َٓٗججر 47دججش ّ ٚطجج م قاججٌ   

ٚخأثش هٛ  تدش ثِٝ  يظري ١ ي ج  ١ دجش ّ بذسدج١     .Streptococcus sp يظ ش١ٝ

  قٌ بهج  .

 : ِفْاٜد

  ناجر   بجٔ  يكجِٝ      ; َجر رنجشٙ   ٠ يًظٛ ى َٚٓٗجر رنش  يلًُر٤ عٛ ٥ذ نج 

ٚيجًججٛ  ، طججع  يجج ً ِك، ٜٚ ٜٚؼججذ  يًججج١ ، ْجج٘ ٜطٝججم  يفججِإ " :قججرٍ "  يطججم  يٓ ججٟٛ" 

، ٜٚلج  عًج٢ ٖضجِ     ، ٜٚ جفٞ  ي جٛت   ُٜٚ جح   لجذ٠   ، ٜٚزٖم برتذفش ،  ي  ش

ّ    ،  يطلرّ ٜٚطجشد   ، ٜٚٓؼج   يكجش ٠٤ ٚ يجزنش ٚ ي ج ٠     ،ٜٚظجٌٗ تزجرسٟ  يهج 

ٟ  يطجم  ٜٚلجض  . " ٜٚهججش  تذظجٓرت   ، ٜٚلذجم    ٥هج١   ، ٜٚشضجٞ  يجش    ،  يّٓٛ

 :  آرخٞ ياأث    فٝذ يًظٛ ى إلى   تذذٜح

 يلريكجججج١ برلأطجججٓرٕ ٚسٛلهجججر ٚ يًٛيحجججرت  يظجججج١ٝٓ     يطلجججرّ  إص يججج١ عضججج ت    -1

ٟٛ  يظٛ ى ع٢ً َشن جرت  ايحسٝح  ، Dental Plaques ي  ى (  تدشث١َٝٛ )

لهجر    ٛدجٛد٠ د خجٌ  يفجِ     تدجش ثِٝ  ْؼجر     ٜضرد نريكًٜٛذ ت ر ت خأثنُٝر١ٜٚ 

 . سذٚخ  ياٗربرت  يًج١عش  عر٥ذ٠   خكًٌٝ 

يج٘ عر٥ذخج٘   خكٜٛج١ بٓٝج١  لأطجٓرٕ ٚصٜجرد٠       عٓ ش  يفًٛس بٓظم دٝذ٠ ٚدٛد  -2

 .َكرَٚاٗر يًٓخش 

ٚدججٛد عٓ ججش  يظججًٝهٕٛ    يظججٛ ى   عًُٝجج١ خٓمٝجج   لأطججٓرٕ ٜلُججٌ       -4

  رت عًٝٗر .خضٌٜ  ي   Abrasive نُرد٠

  ياججرْ  ٚ يججش خٓر لهُججر خججأث  ت قربضجج١ يًججج١ ٚ لأ ؼجج١ٝ    طٓجج١ ياذٜٛجج           -5

 عش  سذٚخ  يٓخش    لأطٓرٕ . ممر ٜكًٌ َٔ ،  يفِ

6-  ٞ   ٛدججٛد     Tri methyl amineلاججرص َشنججم ث ثججٞ َٝجرٜججٌ  َجج

 ٛ ى باأث ٙ   ٓؼ  يًج١ .ظ ي
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 : في صياع٘ معادين أشياٌ

   ٚسبججججر ٚ  ٖججججر ت إْاججججرز َلججججرد   لأطججججٓرٕ  طججججاخذَت بلججججب ػججججشنر  

َظاخً ججرت قًجج  دججزٚس ٚعججشٚة ْ ججرت  لأس ى  لمحاٜٛجج١ عًجج٢ ث ثججٞ َٝجرٜججٌ  َجج      

، ٜٚلاكججذ  % ٚن ٜججت ٚطججًٝهر ٚطججربْٛ   27.6ٚقًٜٛججذ ت ٚس خججٓر ٚسَججرد بٓظجج ١  

ٚخٓٛعت  لأسمر٤  ياذرس١ٜ لهزٙ   ظاشضش ت  بأْٗر ر ت عر٥ذ٠   خٓمٝ   لأطٓرٕ،

 : َجٌ

Sarkan tooth paste  .   تصًتر    

Quali- Meswak tooth paste . طٜٛظش   

Neem tooth paste. لهٓذ    

  Nimodent tooth powder ٚPeeelu tooth paste  ٕي رنظار    

Epident tooth paste. ش َ   

 :بيباةات أخرٚ  صْك تال

بريً ج١  اج٘    َكري 1993عجرّ    Khalid .Almasرنجش  يجذناٛس خريجذ   جض    

ٚدٛد ْ رخرت  خجش٣  ج     ) : ظٛ ى ٚدٚسٙ   اش١  يفِ ٚ لأطٓرٕعٔ    لإتصًٝض١ٜ 

 : بمخاً  دٍٚ  يلرلم  ُٖٗرظٛ ى  ي ػذ ٠  لأس ى خظاخذّ  

 عشٜكٝججر قججرس٠  ججش  َٓطكجج١    -1

خظالٌُ  يفشٚة  ي   ٠ يؼذش٠ يُٝجٕٛ  

يترنٝ ٗجججر  يًٝفجججٞ ٚس ٥شٓٗجججر  ي ٓجججضٖ  

سمجججججججججج٘  ْٚٚهٗاٗججججججججججر   ظججججججججججاش    

 Citrus aurantafolia يلًُجججٞ

(Lime tree)  ًعججشٚة اجج  ٠ ٚ سٝرْججر

ٚ َجججٔ  سمججج٘  يلًُجججٞ   ػجججذش٠  ي خكجججرٍ 

Citrus sinesis  . 

ٜظجججالٌُ  لأَشٜهجججرٕ  يظجججٛد    -2

    ٚ ٞ  دججزٚس ْججٛة ْ ججرخٞ ٜا ججع ػججذش٠  لأنرطججٝر     Cassia vinneaسمجج٘  يلًُجج

 . خٓمٝ   طٓرِْٗ
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خجج ٍ ػججٗش سَضججرٕ  ٚخراجج١ ر ٜظججالٌُ   ظججًُٕٛ   طجج  يٕٝٛ بأعشٜكٝجج   -3 

 . Cu sieberianba  ظٛ ى  لمحضش َٔ  يٓ رت  

ٜظججاخذّ  يكشٜٚججٕٛ    لهٓججذ  يفججشٚة    -4

سمجج٘  ٚ  Neem يٓججِٝ ي جج  ٠ َججٔ ػججذش٠   

يآمٝجج    Azadriachta indica يلًُججٞ

 طٓرِْٗ    ٝر  ٚدٛد   ظٛ ى  لمحضش َجٔ  

، ٜٚفٝججججذ  طججججالُرٍ َظججججٛ ى  ػججججذش٠  لأس ى

 لأطجججٓرٕ    ٝجججر  عشػجججر٠  يٓجججِٝ   خٓمٝججج  

، نُججر يحاججٟٛ عًجج٢ َشن ججرت لهججر    لأطججٓرٕ

 . خأث  ٜضرد ْؼر   تدش ثِٝ د خٌ  يفِ

دٚيججج١  عٝجججذ ٕ  يظجججٛ ى     تحضجججش-5

  ٜظججججججج٢َُجججججججٔ ْ جججججججرت  بأعشٜكٝجججججججر ْرَٝ ٝجججججججر 

 Diosaberos " دٜٛطججججج رٜشٚغ اٜظجججججٜٝٛذٜع  "

labseobis  ، ْ٘ؼجججر   طجججا١ َشن جججرت خكجججرّٚ    عٝججج

 ٗجججر َاشجججذ٠ َجججع َجججرد٠  سبلججج١ َٜٓٚهجججٕٛ  ،   تدجججش ثِٝ

 ٚ آرخججججججش ٕ ُٖججججججر diosaberone"  دٜٛطجججججج رٜشٕٚ " 

-7 َٝجٝججٌ دٛدًججٕٛ"  -goglone " ٚ 7 " دٛدًججٕٛ " 

methyl goglone ٚ ُٖججججر ٕ ،   َشن ججججرٕ طججججرَر

 ،  ش ثِٝ تدج ْؼجر   ٜلاكذ  ُْٗر  لأنججش علريٝج١ ضجذ    ٚ

ِ يعلري١ٝ َظاشضش  ظجٍٛ     ٝذ٠ يًذش ثِٝ تذذ ن   دسد١ علريٝاُٗر  ؼرب٘خٚ  ًفج

 . " يٝظا ٜٔ " ٜظ٢ُ

بلججب طججهرٕ َٓطكجج١   ذٜٓجج١   ٓججٛس٠ َٚججر درٚسٖججر  سٝرْججرً    ٜظججارى نُججر  -6

ٞ  ،   ترضش١ٜ  ي   ٠  ي ض١ َٔ ػذش٠  ي ؼرّ فشٚةريب  Amyris  ٚ سمج٘  يلًُج

Gileadensis  تصًٝضٜج١  ، ٚ سمج٘ برلإBalm of Gilead    ًػجذش٠  ٜٚظج٢ُ  ٜضجر

ٍ  .، ٚلهر س ٥ذ١ عطش١ٜ َظاش ١  بًظِ َه١ ،  ٘ضجٝ  ٜظجارى بك  : "  بجٔ َٓمجٛس   قجر
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  اججٓ    ق ججٝذ٠ لججذنم بٗججر عضججذ    يؼججرعش  بججٛ  يطٝججم  قججرٍ ٚ،  ٚ سذخجج٘ بؼججر١َ

 :  يذٚي١ ٜٚٛدع٘

ِّ  اَم  َٓعُ ثَِ شَُٙ َٔ نُ ُِ َٜ ١ََ  ٚ لأ س نر  َٚ ُ٘  يَ ؼَر َُٜٓشَ َٚ 

: ضججشبرٕ َججٔ  يؼججذش  :  ي ؼججرّ ٚ لأس ى  يلهجج ٟ   ػججشنم ٖججز   ي ٝججت  قججرٍ

 . " ُٗرٜظارى بفشٚع

ٚيجاٟٛ دٖٔ  ي ؼرّ ع٢ً َشن رت لهر خأث  َطٗجش ضجذ  تدجش ثِٝ ٚخهجٜٛٔ     

، ٚخُظشة   خهٜٛٔ  تر ٜر د خٌ  تدشٚنم سٝح خظرعذ   طجشع١    يكشٚنم   ًاٗ ١

  ظجاخشد١ َجٔ    Resinsن ج ٙ َجٔ  يش خٓذجرت    نُجر  ٕ ٖجز   يجذٖٔ     فر٥ٗر ،ػج 

  Astrigentظججذ١ٚخججأث  قججربب ي ْ  Antisepticيجج٘ اججفرت َطٗججش٠ ْ رخججرت 

 عٝظرعذ   طشع١ ػفر٤  تدشٚنم.

 :شتدداو المصْاك امخاطر شْٛ 

 لأٚ ٥جججٌ  ناؼجج  عًُجججر٤   ظجججًُ   

ٛ ى ظجججطجججاخذ ّ  ي عاجججذ ٍ    ُٖٝججج١  ا

 يكجِٝ سحمج٘   قرٍ  بجٔ   آمٝ   لأطٓرٕ ،ي

 ٟ  -طجالُري٘   ٜٓ  ٞ  يك جذ     ) :  لله

عجججبٕ بجججريف عٝججج٘ عشبمجججر  رٖجججم  - يظجججٛ ى 

ٖٚٝأٖجر يك جٍٛ    ، كًٗرة ٠ٚ  لأطٓرٕ ٚا

  لأبخججججججججش٠   ا ججججججججرعذ٠ َججججججججٔ   لججججججججذ٠   

 ناؼججججفت إسججججذ٣ قججججذ ٚ ، ( ٚ لأٚطججججرخ

 يذس طججرت  يلًُٝجج١  تذذٜججج١     ًُهجج١   

بٓظج ١   Gingival recessionسخفرة َلذٍ سذٚخ خش دع  يًجج١   يلشب١ٝ  يظلٛد١ٜ 

طججالُرلهِ  ترججرة٧   طجج١ٓ ْاٝذجج١   15-11 ةفججرٍ   ججذ سغ بأعُججرس بجج     بجج %  9.9

 يفججِ  ٗر د خججٌطججاخذ َ٘   اهججشس  يٝججَٛٞ     ٓطكجج١ ْفظجج ، عكججذ ٜجج دٟ   ىيًظججٛ

ْٚ ججشت ٖججزٙ   ،    يًججج١ Lesions سججذٚخ آعججرت  إلىبظججشع١ ٚػججذ٠ دٕٚ خججشٟٚ  

٘    طاخذ ّ  يظٛ ى  ٚ عذد َش ت  إْكر  يذس ط١  ،نُجر   طالُرٍ  يٓٛة  يًج  َٓج

 Midfacialظجطٛنم  يٛطج  ٚدٗٝج١     عُجل    ي  ١دٝجٛ  طجٓٝ  سجذٚخ   ناؼجفت  

surfaces طجالًُٛ  عشػجر٠    ظجٛ ى عجٔ آخجشٜٔ    يطجاخذَٛ     ػخر   يزٜٔ    لأ
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ًُشرعمجج١ عًجج٢ ْمرعجج١   ظججٛ ى بلججذ   يػججو ٖٓججرى ضججشٚس٠   ٚبجج  ،عكجج   لأطججٓرٕ 

ْاكجرٍ  تدجش ثِٝ   فردٜجرً  ٕ ٜ ج ح ٚطج١ًٝ ا   خٚسفم٘   َهجرٕ ْمٝج     ، طاخذ َ٘ 

٘ ٚسفمج٘ د خجٌ   طجالُري  ٛ ى بلجذ  ظج ٜٚفٝذ   ريو قطع ْٗر١ٜ ةجشف  ي  إلى  يفِ ،

 ١ يٛقرٜا٘ َٔ  ياًٛخ برتدش ثِٝ .ع ٠ٛ خرا١ ْمٝف

 

 

   
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