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توغوٍطقججٛغيتننٍٖججٛغغيرججرزئٖٛغتٍرغججزغٌتهتهتّججهغغعججح ٚغيرجج  ٚغغ

يتدفجه غغغتًجزٔ غغنِىُّرَٔتَغيترضزٖٛغفزٔعّهغبكثهفٛغٔترصفغ,غيتنٍٕرٚ

توغعجتْغيتدزٖججزٚغغرٚغيلطقجطغيلضجهٟنٚغتوغيتنٍججهلصغيلصجرزئٖٛغغغغٔذجزيغ

غرلتجه غغغغغغٔتزعٜغوٍّهغيتنهعٗٛغغ,يلعزبٗٛغ ٔخهيرجٛغيببجنغٔيل جٍيغٔته مجْ

يٞغغغغ ٔيتنٍرشِجججه غتوغيتذججنيٟصغغغرّججهغ,ٔتقكججَغسريعغٖٔهبضججه غعمججٜغيلضججٕ

غ  طهٞغأرض٘غٔعمٜغجٕيٌبغيلطزقغيلعهوٛغبهتننُغٔصٕيِهغ.

غ:غاليباتغأسماء

غِٕٔجججججججعزبججججججج٘غي يرججججججنغغعججججججزفخغغيل

غيلعمى٘غٔيسمْغ,غArfagغبهبتصمٗشٖٛ

Rhanterium epapposum غغغ ِٔجججججٕ

وججججججججججججَغيلفصججججججججججججٗمٛغيتنز تجججججججججججججٛغغغ

Compositae غ.غ

 :مياطق اىتشار اليبات 

غيلةٖججٛغغغغتٍرغججزغ غٛتوغعججتْغيتدشٖججزٚغيلعزبٗججٛغغغغبكثججزٚغغٌتهتهتججْ توغيتنٍججهلصغغغخهيرجج

غيلغزقٗٛغٔيلغىهلٗٛغٔيررزيٞغيلٍفٕذغِٔضتٛغتصنغٔيتننٍٖٛغيتنٍٕرٚغ.

 : ّصفُ اليباتٕ

غُيلعزبغبهٌْغ:ضزبغوَغيلٍته غصُّم٘غصزٖعغيلاٌقٗهدغ, غٔيرفغيلعزفخغتوغلضه

,غِٕغوَغعحزغيلصٗفغِٕٔغلجتؽغأبرجةغغغغٔيذنتْغعزفحٛغ,ٔوٍْغسم٘غيلزجنغ,ٔقٗنغ:

 : العررررررف 
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غةججزٚغخغججٍهٞغ هتذضجج غ,غغ غسٖججهدغ:غغغلججْ يلعججزفخغلٗججبغيلزيٟرججٛغأبرججةغ تؾغغغغغٔقججههغأبججٕ

غٕغذٍٗفجٛغيلجنٍٖٕرٙغ:غغٔقههغأبجغغٔلْغسِزٚغيرفزيٞغٔلٗطغلْغذبغٔلاغعٕكغ,غيترضزٚغ,

ٖهخذغقطعجٛغوجَغي رتغتٍتج غغغغغٔأخةٌ٘غبعضغي عزيبغأُغيلعزفحٛغأيرمّهغٔيصعغ,

ٔلٗطغلههغٔرقغلْغبههغ, تفهغِ٘غعٗجنيُغدقجهقغٔتوغغغغلههغقضتهُغ ث ٚغبقنرغي يرنغ,

غٞ هلغعزغأيرفزغٔلهبغيلعزفخغعنٖنغيتذىزٚغ,غٖتٌّزغسُوعغألزيفّه غتوغرؤٔصّهغع٘

خزدغغ:غبكزغغأب٘غذنٖثغٔتو

غضججزيًغعجججزفخغ,غغغغ  ججهُغتذٗرجججْ

فُضٍزغبهٌْغعحزغوعزٔ غير  غ

صزٖعغيلاعرعههغبهلٍهرغِٕٔغوجَغغ

غٌتجه غيلصجٗفغ.غٔوجَغأوثججهلهيغ:غغغ

ِّ أٙغ.غيلعزفحٛغغعمٜغيل ٗثَغ ىَ

غ,غفهخضز غٖهبضٛغِٔ٘غأيرهبّه

َُغعم٘غ؟غ,قههغي سِزٙغ:غفقههغل غ:غٖقههغذل غتنَغأذضٍ غ لْٗغ,غقههغأبٕغسٖنغ: غأتـ

 ُغيلجذٙغٖٕقجنِهغٖشذجفغ لّٗجهغ,غفج ذيغغغغغغ؛غيلعزبغٌهرغيلجشذفرتؽغغٌٔهرغيلعزفخغتضىّٗهغ

غغغغغغغغغغ غيترج غيبعجتٗم٘غتوغ رهبجْ غأبجٕ عُىجنٚغيلطتٗجبغتوغغغ)يتقجن غسذجفغعٍّجهغ.غٔقجههغعٍجْ

غسِجزغأيرجفزغٔلاغغغغغغغغغ)):غغ(وعزفٛغيلٍته  ِٕغٌته غأبرجةغ تؾغيترضجزٚغ,غلٗجبغيلزيٟرجٛغلجْ

غُْغغغغغغغغ دغيلٍجهرغصجزٖعغيلاعجرعههغٖٔضجىٜغذطتج غٔقجٕ كغ,غِٔجٕ غٔلاغعجٕ غغعجغيلشَّغةزغلجْ فغ:غِٔجٕ

يلعزفخغوجَغٌتجه غيلصجٗفغ,غغغغغ))غٔقههغأبٕغذزعَغٔيبَغيلهٗثيغ:غضزبغوَغيتذىضغ,

غ.غ((وٍتؼغيلزيٟرٛغٖٔضىٜغ)عخ(غِٕٔغ ث غتوغبلادغيلعزبغ

ٖصجنغيرتفهعّجهغغغ,غجذٔرغعىٗقٛغٔصهقّهغ ث ٚغيلرفجز غوجَغأصجفمّهغغغغٔلمعزفحٛغ

توغيلزبٗجعغغغ يتّهعحشِزغتغوميغ,51ٔأٔريقّهغير  ٚغلٕلههغغصيغ,06غ تؾغأ ثزغوَ

ُغأسِهرِججهغيلصجج  غٚغغٔأٔيٟججنغيلصججٗفغ,غ غيرججفزيٞغ,ٔلججٗطغلهججهغريٟرججٛغ,غغغغومججيغ(غ)غٔلججٕ

غغ.صي2ٚغعمٜغعكنغتزىٕعه غعٕ ٗٛغلٕلههغٔةهرِهغير  

 : ج الفعال٘فعزمكْىات ال

غٔفلافٌٕٗجني غغAlkaloidsتحرٕٙغي جشيٞغيلهٕيٟٗٛغلٍته غيلعزفخغعمجٜغقمٕٖجني غغغ

flavonidesيقغقهبضججٛغلةٌضججحٛغٔوز تججه غصجججر ٔلا غغغغغٔتهٌٍٗججه غيلجج غلهججهغغغغغ خججٕ

غ.غٔسٖ غعطزٙغ volitile basesٔثلاث٘غتزبٍٗه غٔقٕيعنغلٗهرٚغ
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 :تأثيراتُ الصخٔ٘ 

درظغفزٖصغوَغيلعمىهٞغتوغ مٗٛغيلصٗنلٛغبجهوعٛغيلزٖهتغبهتنىمكٛغيلعزبٗجٛغغ

غٛلاصرعىههغوضرخمصه غٌته غيلعزفخغبهل ٕهغ)يلكرٕهغ غٛيلرهث ي غيلطتٗ يلضعٕدٖ

غ٘ ٖٛغعمجٜغذٕٗيٌججه غيلرحججهربغغغغ(يبٖثٗمج رًغ ىججذٖته غعضججٕ ,غٔصججحمٕيغغٔيلكمٕرٔفججٕ

غ:غبعٍٕيُعمى٘غٌرهٟحّيغتوغ رهبغ

ٔفٗىججهغٖمجج٘غغغغ((غSaudi plants phytochemical & biological approachغ))

غ:غهلهومخصغ

غٛيلةٖرُٕغتوغغٔيلكمٕرفٕرًغيل ٕل٘غيتنضرخمصغذقَغأدٝ غًبطُٕغتوغوٍطق أجضه

ٔصججتبغذقٍّججهغوضجججرخمصغغغغWritheغيٌ٘غٔغتمّٕٖجججهغأتنججه غيلف٠ججزيُغ تؾغصججمٕ ّهغيلعججنغٔغغ

,غبٍٗىهغصتبغيتنضرخمصغغتوغدرجٛغذزيرٚغأجضهوّهغه تطفهضييلٍته غبهلكمٕرفٕرًغ

يل ٕل٘غلمٍته غذنٔثغتقمصه غثتط غبٕيصطٛغذقٍّهغوز بغي تزٔبتؽغتههغٖعج غغ

غ.غmuscarine type cholinergic activityوز بغيلكٕلتؽغغأُغلْغٌغهتي

ٔ هُغغ,غمصهُغلمٍته غتهث ي غوثتطٛغلقٕٚغتقمصغقمٕبغي ريٌبأتًّزغيتنضرخ

غيتنضرخمصغيل ٕل٘غأ ثزغتهث ي غعمّٗهغ.

 عطهٞغيتنضرخمصتؽغيل ٕل٘غٔيلكمٕرفٕرًغلمف٠زيُغغأُأتًّز غيلنريصه غغ ىه

رغت ج ي غتوغوضجرٕٖه غصجكزغيلجنًغٔيلكٕلٗضجلٔهغٔيلعٍهيرجزغغغغغغغغٌرخغعٍْغ عنًغتًّجٕ

 غتوغدوهّٟججهغتؿججهغتغجصغأعججنيدغ زٖججه غيلججنًغغغغ,غٔلمغتعججنثغت ج يغغيتنعنٌٗجٛغلججنّٖهغ

غيتذىزيٞغٔيلتٗضهٞغٔوضرٕٝغخضهبغيلنًغٔبر ِهغ.

يغخلاهغيلتهذثُٕغي رغف يلكمٕرفٕرًغغتوغيلٍته غوضرخمصغأُغيلعمىٗٛغدريصهتّ

غٌغججهتيغوضججهدغلمحججزيثٗيغوثججنغيتدججزيثٗيغيلعٍقٕدٖججٛغغغغغغغغ غ staphylococcus auresلججْ

غ.غBacillus subtilisغعصٗه ٔ

ضزٔرٚغيصرىزيرغيلترٕثغيلعمىٗٛغعمجٜغيلعجزفخغتنعزفجٛغيتنشٖجنغغغغغأٔير غيلنريصٛغب

غ.وَغيلفٕيٟنغيلطتٗٛغتنضرخمصغِذيغيلٍته غتوغعلادغأوزيتغتصٗبغيبٌضهُغ
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 : السنا

قههغيبَغصٗنٓغ:غٔيلضٍَهغٔيلضٍَهٞغٌُتٌ غغيلضٍَهغٌتٌ غٖرنئٝغبْغ,قههغيبَغوٍتٌٕرغ:غ

غ.سمه غلاغغقٗهظغٔيذنتْغصٍهٓغٔصٍهٞٓغ,ٔي خ ٚغٖكررنغبْغتقنغٖٔقصزغ,

غذٍٗفججججٛغ:غغ ٔقججججههغأبججججٕ

غٚوَغي برلاثغغيلضٍه عح 

ُغغ تخمجججتىغبهتذٍجججهٞغفركجججٕ

غْغ ٙغلٌٕججججج غٔتقجججججٕ غعجججججهبه غلجججججْ

ٔتضٕدٓغ,ٔلههغتلنغأبٗضغ

غيلججزٖ غغغ  ذيغٖجتطغفرز رجْ

غسذجججلا غ ,غقجججههغغغسمعججج غلجججْ

غ:تلٗنغبَغثٕرغ

 ٌ٘  ٍشت أعالُٔ بضَب مُقفزٍ         صْت الضيا ٍبت بُ عُلْٓ

 :أسماؤِ 

عتٌجيغيلججنٔهغيلعزبٗججٛغغغٖضجىٜغيلعقججهرغتوغوغ

ٌضججتٛغ تؾغغغصججٍهغوكجج٘غ)غٔوٍّججهغبججلادغيلغججهًغغغ

غْغغ ذججنٝوكجٛغغ دغٌتهتهتجج غ(يلةٖججٛغغوٍججهلصغٔججٕ

غغغٖٔضججججججىٜغتوغوصججججججزغصججججججٍهغوكججججججٛغ,غٔغغ لججججججْ

 Senna, بهبتصمٗشٖججٛغعججنٚغأسمجججهٞغِجج٘غ:غغغغ

,Senna leaf ,Sennoside توغٖٔضجججرخنًغ

غٌٕعهُغرٟٗضهُغوَغٌته غيلضٍهغِىهغ:يلطبغ

غطْمٕاترزغالضياغأّغصكيدراىٕالإغالضيا

Khartoum sennna:غٛغ تؾغٌضتٛغ ًغغغونٍٖج يترزلجٕ

غيلعمىج٘:غغغغ ديُغٔيسمجْ  Cassia sennaتوغيلضجٕ

L.(C.acutifolia Delile )غ.غ

    ٕ ٌضجتٛغ تؾغوٍطقجٛغتٍٗفجهل٘غغغغغ Tinnevelly sennaغالضنيا انيندٖ أّ صنيا تئفنال

غ.غC.angustifolia Vahlغٔيسمْغيلعمى٘غ:غبهلهٍنغ,
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غَ ي غغغٔلكججنغوجج غِٛججذٓغي ٌججٕ غٛغيرججفه غوتٌّزٖجج  ىججهغتٍرغججزغغغ,غٔتزّزٖججٛغخهيرجج

توغيتنىمكججٛغيلعزبٗججٛغيلضججعٕدٖٛغٖٔضججىٜغيلعغججزقغغغغغغC.italicaيلٍتهتججه غيلةٖججٛغلمٍججٕ غغغ

ٔترتعغتكٗجعغغغ,ٖٔغهبْغٌته غيلضٍهغلكَغقزٌْٔغأقصزغٔلْغخٕيقغعلاجٗٛغوغهبّٛغ

غ.غLeguminosaeيلفصٗمٛغيلتقٕلٗٛغغٗٛيلٍتهتغٌٕي ِذٓغي 

 :مياطق اىتشارِ 

غ C.sennaٗهغيلاصرٕيٟٗٛغ,ٔتٕجنغيلٍتهتجه غيلةٖجٛغلمٍجٕ غغغغوٕلَغيلٍته غِٕغأفزٖق

غٛغ غٛغغغغغغتوغعتْغيتدشٖجزٚغيلعزبٗج يِهغبهتنىمكج رٚغٔصجٕ  جذل غغٔغٔوٍّجهغوٍطقجٛغيتننٍٖجٛغيتنٍجٕ

وههغ,غ ديُغٔيلصجججٕ ديُغخهيرجججٛغتوغوجججٍطق غغغغغيلضججٕ ٖٔجججشر غبغجججكنغ ججهرٙغتوغيلضجججٕ

فٗهت٘غصجهبقه غ,ٔ ىجعغفّٗجهغغغغغغغغغ  زدفهُغٔصٍهرغ,ٔتوغوجهغ جهُغٖعجز غبهلاتحجهدغيلضجٕ

غالٗجججه غ,غأ غٙغغٔريقجججْ توغوجججٍطق غيلضجججٍنغغغC.angustifoliaغٔتٕججججنغٌتهتجججه غيلٍجججٕ غيلهٍجججن

غٔيلتٍحهبغٔجٍٕبغيلهٍنغٔبر ِهغ.

 :ّصفُ 

غ تؾغٌصفغولغ,غْ,غٖصنغيرتفهعغيللبٛغديخنغجذٔرٓغتٍرغزغوعىزغعغبغ: الضيا

غوز تججٛغرٖغججٗٛغورتهدلججٛغ,غغ ُغ,غغغغغٔأٔريقججْ غٔيلٕرٖقججه غبٗضججٗٛغيلغججكنغخضججزيٞغيلمججٕ

ٔةجهرٓغعمجٜغعجكنغقجزُٔغغغغغغكنغٌٕري غبر غتسنٔدٚغغلٌّٕهغأيرفزغ,ٔأسِهرٓغعمٜغع

غتـٗشغأفزيدغٌتهته غيلفصٗمٛغيلتقٕلٗٛغ,ٔتخرمفغتوغذحىّهغذضبغإٌٔيعْغيلٍتهتٗجٛغ,غ

غٖٕٔجنغديخمّهغبذٔرغلٌّٕهغب غ,ٔيلٍته غلْغريٟرٛغتهٗشٚغ.

 :جمع العقار ّتحضيرِ 

ٔ ففغغٔةهرٓغيلضٍهغٌته غأٔريقغتضرخنً

تسكىٛغغأٔعٗٛغديخنغتحفتٍغثيغيلغىطغبهععٛ

غ,غجٕدتّهغعمٜغلمىرهفتٌٛغبهردغوكهُغتوغيلقفن

صجكٍنريٌ٘غبغجكنغرٟجٗطغغغغتظىعغيلضٍهغيبٔ

غٛغخلاهغعّزغصترىةغ)أٖمٕهغ( غٌَتهتهتْغيلةٖ و

ٔ ىعغيلفجزٔ غٔي ٔريقغٔيلجةيعيغغغغٔيتنشرٔعٛغ,

فصججنغغٔتغثججيغ فججفغتحجج غأعججعٛغيلغججىطغ,غغغغ

غٛطججبٕيصغزٚججيلكتٗغزٔ ججيلفغعَغيلةيعيغفّٗه
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يتنٍهخججنغفرخججزدغي جججشيٞغيلصجج  ٚغعججةغفررججه غيتنٍهخججنغ,ثججيغتججنردغي ٔريقغجشٟٗججه غغغغغغغ

تيغأٔريقغ هومجٛغٔأٌصجه غأٔريقغٔأججشيٞغيرج  ٚغغغغغغ به ٖنٙغ تؾغأٔريقغ هومٛغٔتشمجٕ

Siftingغتفصمّهغيتنٍهخنغ.غ

ٔتته غعهدٚغي ٔريقغيلكهومٛغلمضٍهغبٍٗىجهغتجنردغي ججشيٞغي خجزٝغٔتضجرعىنغتوغغغغغغ

غ.غgalenicalsهغعىنغوضرخمصغوهٟ٘غله

 :مكْىاتُ الفعال٘ 

ُغغغغغغ ٙغعقجججهرغيلضججٍهغعمجججٜغوغججرقه غوز جججبغأٌثزي ٍٗجججٕ غAnthraquinoneتعرججٕ

ٔوز تجه غ جث ٚغغغغ Rheinٔرٖجتؽغغaloe -emodinٔفصم غوٍْغوز بغألٕغيتقٗجنَٖغغ

غSenno side AغأغصٍٕٗصجٗنغغتضىٜغبمٕرٖٛغGlycosidesغجمٗكٕصٗنٖٛغٔوٕيدغ,غأخزٝ

سغغغغغغتررمجنغغغSennoside Bٔصٍٕٗصجٗنغبغغ وهٟٗجه غفرعطج٘غججشٟتؽغوجَغصجكزغيتدمٕ ججٕ

صٍٗنَٖغأغٔغبغ,ٔلاسيلج غيلفعهلٗجٛغيلعلاجٗجٛغلمضجٍهغبرج غغغغغغغAglyconesغٔأجمٗكٌٕه 

ٙغأٖضججه غعمججٜغوز تججه غأخججزٝغوثججنغصٍٕٗصججٗنغغغغغوعزٔفججٛغبنقججٛغذرججٜغي ُغ,غ ٔتعرججٕ

,Sennosides c& dغٕغغ يتقٗججنَٖغتغرمفججهُغتوغغ-ِٔجج٘غجٗكٕصججٗني غفّٗججهغرٖججتؽغٔألجج

يدغومٌٕججٛغغغغغغغٔغبغتز ٗتّىججهغعججَغصٍٕٗصججٗنغأغ ٙغعقججهرغيلضججٍهغأٖضججه غعمججٜغوججٕ ,غٔتعرججٕ

غ٘غغkaempferolغوثججججججنغ ججججججهتقف ٔهغغغflavonolيرججججججفزيٞغفلافٌٕٗججججججٛغغغ غِٔججججججلاًغٌتججججججهت

mucilageٔأٔ ضهلا غيلكهلضًٕٗغٔريتٍحه غغresinsغ.غ

 :في الطب الإصلامٕ 

يصججرخنًغٌتججه غيلضججٍهغوٍججذغغغغ

يلقجنًغفقجنغٔردغذ جزٓغتوغبعججضغغغغ

ي ذهدٖججثغيلٍتٕٖججٛغ,غٔقججنغيٌرقججنغغغغغ

وٍجذغيلقجزُغيلرهصججعغأٔغغغٔرٔبجهغغ تؾغأ

يلعزبغغٔي لتهٞغ,غيتنٗلادٙغيلعهعز

غغغيصرخنيًغأدخمٕيغيلذَٖغِي أٔريقجْ

غْ توغيلطججبغغ Podsٔبجزيعيغٌتهتهتجج

غٞغوؤلفججججه غغتججججذ زغٓغفمججججيغ غألتججججه

غيببرزٖصغٔيلزٔوهُغ,غلذيغتقكَ
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ي رغجفغي لتجهٞغيتنضجمىُٕغي ٔيٟجنغفهٟجنٚغيلضجٍهغغغغغغغٔغ,يلقٕه:غ ٌْغعقهرغعزب٘غي يرجنغغ

ٛغيلٍتٕٖجٛغ,فجزٔٝغيبوجهًغغغغٍَّكغ,غٔجهٞغذ جزغيلرجنئٙغبهلضجٍهغتوغيلضُّجغغغغتوغعلادغيبوضه

غتوغصجٍٍْغوجَغذجنٖثغأسمجهٞغبٍج غعىجٗطغ,غغغغغغغ قهلج غ:غغغيللوذٙغتوغجهوعْغٔيبَغوهججْ

غًغ((؟غتؿهذيغ ٍ غتضرىغتؽغغ)):غغقههغرصٕهغيللهغ ذجهرٌغغغ)):غقجههغغغ,غ(5),قهل غبهلغجة

غُغغ))غفقجههغ:غغ,غثجيغقهلج غيصرىغجٗ غبهلضجٍهغ,غغغغغ((ججهرغغ غ جه عج٘ٞغٖغجف٘غوجَغيتنجٕ غغغغغغلجٕ

غ.غذنٖثغذضَغ,غ((لكهُغيلضٍهغ

غ.تضرىغتؽغ:غأٙغتضّمتؽغبطٍ غ

غقجههغغغغٔرٔٝغيبَغوهجْغعَغيلٍبيغ عمجٗكيغبهلٍضجهغٔيلضجٍٕ غفج ُغفّٗىجهغغغغغغغ))أٌجْ

غيتنججٕ غ,أوججهغيلضججٍٕ غ:غغغ,غٔيلضججهًغ:غ((عججفهٞغوججَغ ججنغديٞغ لاغيلضججهًغغغ غغ فقٗججنغغِججٕ ٌججْ

غ.ِٕغيلعضنغغٔقههغاخزُٔغ:غيلكىُٕغ,

ٔقجههغغغيلضٍهغٔذ جزٔيغفٕيٟجنٓغتوغوؤلفجهتّيغ,غغغٌته غتهٞغيتنضمىُٕغٔيصرعىنغي ل

غيلغ غيلغجّ غغغغغغهبعغَّجغعٍجْ تجذ زٚغأٔلج٘غي لتجهبغغغغغ)يلعزبج٘غدئدغي ٌطجه ٘غتوغ رهبجْ

دٓغأدقغغغغغغغ))(غ:غيتدجهوعغلمعحجبغيلعحجهبغغغغ غيتذٍجهٞغ لاغأُغعججٕ يلضجٍهغ:غٌتج غربٗعج٘غ هٌجْ

غٌججٕ غعججزٖضغي ٔريقغ,غغغوٍّججهغ, غصججتعغصججٍٕي غ,غغغٔوٍججْ غذججهرغٖججهبطغغغٔغٔتتقججٜغقٕتججْ ِججٕ

ٍٖٔقج٘غيلجنوهوغٖٔجذِبغغغغغٖٔضرخزدغيلمشٔجه غوَغأقصجٜغيلتجنُغ,غغغٖضّنغي خلاتيغ,

ٔ ُغلجت غبهترجنغأسيهغيتذكجٛغٔيتدجزبغٔأدوجنغيتدجزٔ غغغغغغغغيلتٕيص غٔأٔججه غيلتٌّجزغ,غغ

غ.غ((غٔوٍعغصقٕتيغيلغعز

غْغ غٛغغغغ)غٔقههغعٍْغوٕفصغيلنَٖغيلت جنيدٙغتوغ رهبج غ:(غغيلطجبغوجَغيلكرجهبغٔيلضجٍ

غِٕٔغتههغٖكُٕغتؿكٛغعزفّهغيللهغتعهتؾغ جث ي غ,غ,غي ٔتؾغيلضٍهغذهرغٖهبطغتوغغ))

غ,غغغغغ غأفضججنغإٌٔيعججْ ٔيلضججٍهغوججَغأ ثججزغغغغٔ ججذل غتغرججهرغي لتججهٞغيلضججٍهغوكجج٘غ ٌججْ

غي لتجهٞغغغغغ,غٖٔضّنغبجلاغعٍجفغ,غغغٖقٕٙغيلقمبغوهوُٕغيل هٟمٛغ,غي دٔيٞغ, لجذل غأدخمجْ

غتوغيلٍقٕعججه غيتنضججّمٛغٔيتنغغغغغغتوغأجججنِّ طججهبٗ غغي دٖٔججٛغلغججزفْغعٍججنِيغٔ ثججزٚغوٍهفعججْ

ٔعجنٓغيلطتٗجبغيبجَغغغغ.غصجّهلْغغ ٔوهغذيكغ لاغتذضَغغٔيتذقَغٔيلضٗهقه غٔيلضفٕفه غ,

َٛ غ.غ((غصٍٗهغتوغي دٖٔٛغيلقُتَمٗ
                                                                 

 . الشبرو : حب ٓشبُ اتذنص ٓطبذ ّٓشزب ماؤِ للتداّٖ (1)
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 :فْائدِ العلاجٔ٘ 

يبوضهكغغعلادغذهلا غتوغيتنضرعىمٛغpurgativeغلةوعهٞغيتنمٍٗٛغيلٍتهته غوَغيلضٍه

دٙغ غتؽغذجججتؽغٔاخجججزغ,غأٔغيبوضجججهكغيلجججذٙغتعجججنثغبجججغغغغhabitual constipationيلرعجججٕ

ٖٔعطٜغلمىزٖضغقتنغيلفرصغيبععهع٘غغيلقٕلُٕغوَغيلفضلا غ,غتسرٕٖه غٔبفزيو

غٔلٗطغلْغٌفطغيلرهث غيتنضّنغيلغنٖنغلٍته غيلزئٌنغ,غلتطٍْغ,غ)به ععٛغيلضٍٗٗٛغ(

غيلضجٍهغيلطتقججٛغغغ دٚغتوغججنريُغي وعجهٞغلمرز ججٛغلمجرخمصغوججَغغغغغغٍٖٔتجْ يلعضجمٗٛغيتنٕجججٕ

ٖٔفضجنغٌقجعغيلعقجهرغتوغيتنجهٞغيلعجهدٙغعجنٚغصجهعه غغغغغغغغغ,فضلا غيلطعهًغيتنٕجٕدغفّٗجهغغ

غبعججضغغغغغقتججنغيصججرعىهلْغٔعججنًغتضججخٍْٗغ تؾغدرجججٛغيل مٗججهُغتوغيتنججهٞغ,غغغغغغ ٖٔضججه غ لٗججْ

غوججزغغغغغ هغيتنججزٖضغغغغيتنٍكّجه غٔيلمٗجه غلررضججتؽغيصرضجهبررْغ ُغلعىجْ ,غٔبعجنغذصجٕ

ُغ تؾغجمٗكٕصجٗني غبٕيصجطٛغغغغغ ُغتوغيلقٕلجٕ عمٜغيلضٍهغتررمنغوز ته غأٌثزي ٍٗجٕ

غٚخلاهغغْٗيتدزيثٗيغف غٛوَغتٍهٔلْغ,غ52-0,غٖٔتٌّزغتهث ِهغعهد ٖٔعطٜغيلعقهرغغصهع

غ.أٔغعزيبغغgranulesعمٜغعكنغأقزيقغأٔغذتٗته غ

ٔذند غيتنىمكٛغيتنررنٚغوقنيرغيتدزعٛغوَغِذيغيلعقهرغلمغخصغيلتهلغغبهٌّهغ

 حزعجٛغٔيذججنٚغٖهخجذِهغقتججنغغغغغSennosidesغومحججيغوجَغصٍٕٗصججٗنغغ06-51تكجهف١غغ

غصٍٕي غٌصفغِذٓغيتدزعٛغ.غ0هغيلذَٖغتشٖنغأعىهرِيغعَغٖٔعطٜغي لفهغيلًٍٕغ,

 :ىباتات مشابَ٘ 

 :Dog senna صيا الكلب  -1

غتسضجزغوجَغغغغغٔوهسيهغٖضرعىنغتوغفزٌضه,غٌته غ هٌ غلْغقٗىٛغ هرٖٛغ ,غِٔجٕ

جٍٕبغغِٕغي يرم٘غٔوٕلٍْغ,غيبٖطهل٘غيلضٍهغأذٗهٌه غٔسم٘غC.obovataغيلٍتهت٘غيلٍٕ 

غٙغعغجزغغيلضهدظغيلقزُغخلاهغ ٖطهلٗهغتوغٔسر غ,غوصز يلٍتجه غغغِجذيغغٔرٖقجه غغ,غيتنجٗلاد

ٔتقكَغغ,غصكٍنريٌ٘يبغيلضٍهغتوغوثٗمرّهغعَغوتٌّزِهغتوغٔتخرمفغ,غيلغكنغبٗضٗٛ

-5ٔتعرٕٙغعمٜغٌضتٛغتجلئ غبجتؽغغغغِٕٔغعمٜغعكنغوضرٕقغ,غتـٗٗشٓغأٖضه غعٍْغ,
غ.غثزي ٍُٕٗغذي غيلفعهلٗٛغيلنٔيٟٗٛ%غوَغوغرقه غي 5.51ٌ

 : Palthe sennaصيا بالجٕ  -2

غيلعمىججج٘غ:غغغ غٌتجججه غيسمججْ ٖٕٔججججنغغC.auriculataغِٔججٕ

يٟبغتوغعٍٗجه غيلضجٍهغيلهٍجنٙغ,غغغغ ٔتقكجَغتـٗٗججشٓغغغ غجٕ

دغغغ بٕرٖقهتْغيلص  ٚغوضرطٗمٛغأٔغبٗضٗٛغيلغجكنغٔٔججٕ

غٛججيترمٗغذهدٖٛأغtrichomesغه جيلٍتغأدوٛغتوغععزٖٛغٌهوٗه 
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غَغوزي غثلاثغتضٕغلٕلههغٖصن دغغعج ي غغتوغوٍّجهغغيتنٕججٕ غٝغي ٌجٕ غغغ,ُٖٔىٗجشغغلمضجٍهغغي خجز بمٌٕجْ

غ.غchloral hydrateعٍنغتضخٍْٗغ تؾغدرجٛغيل مٗهُغتوغتسمٕهغ مٕريهغِٗنري غ

 الضيا مكٕ : -3

تغجججهبْغٔرٖقجججه غِجججذيغيلٍجججٕ غيلضجججٍهغغغغغغ

هغٔأقجنغعزضجه غتذججنغغغغغغ يلهٍجنٙغلكٍّجهغألججٕ

ٔلٌّٕججهغأخضججزغبجج غأٔغوهٟجججنغغغغغوججهغوٍّججهغ,غغ

ٔتقكجججَغتـٗٗجججشٓغتزّزٖجججه غعجججَغغغغغغلمجججت غ,غ

غٖغجهبّّهغتوغغغي ٌٕي غي خزٝغلمضجٍهغلغ كٍجْ

غفعهلٗرْغيلعلاجٗٛغ.

غ:غ C.holeserica Frاليْع اليباتٕ -4

ُغٔرٖقججه غغ ٚغبغججع ي غغغغِججذيغتكجٕ  Obtuseيلٍتججه غأيرجج زغذحىجه غ,ٔوكضججٕ

hairy .غبر غوضرنقٛغيلطز غ

 :  C.montanaاليْع اليباتٕ  -5

غأد جَغلٌٕجه غ,ٔلهجهغقىجٛغوضججرنٖزٚغغغغغغغ ُغٔرٖقهتجْ ٔعججزٔقغغ rounded a pexتكجٕ

غي ٔريقغلٌّٕهغدي َغ.

 : امتصاصُ ّتخلص اتدضه ميُ

دٚغتوغوضررضججزي غغغغغغ ُغيتنٕجججٕ تعجنثغوعتٌججيغيورصجهقغوغججرقه غي ٌثزي ٍٗجٕ

دٚغلتٗعٗجه غبجهلقٕلُٕغ,غغغ غيلضٍهغتوغجضيغيبٌضهُغبعنغتحممّهغبٕيصطٛغيتدزيثٗيغيتنٕججٕ

هغ,غغغ خجزغوٍّجهغوجعغغغغا ىجهغتغجزدغججشٞغغغغغٖٔرخمصغيتدضيغوٍّهغعَغلزٖجصغيلجةيسغٔيلتجٕ

غفزيسي غي خزٝغ متػغيلثنٖتؽغلمىزأٚغيتنزضعغ.ضغيببع

 : تأثيراتُ اتداىبٔ٘

ٙغ,غ ٖٔجؤدٙغغغقنغٖصهذبغيصرعىههغيلضٍهغ ىمتؽغلةوعهٞغو صغأٔغتغٍخغوعجٕ

غ تؾغذجنٔثغيبصجّههغ,غغغغ ٔفقجنغعجنٖنغغغغلٕهغيصرخنيوْغأٔغتٍهٔهغجزعه غ جت ٚغوٍجْ

ذجججنٔثغغٔيذرىجججههغمىججهٞغٔيلعٍهيرجججزغيتنعنٌٗجججٛغٔخهيرجججٛغيلتٕتهصجججًٕٗغوجججَغيتدضجججيغ,غغغغل

 ىهغقنغٖتٌّزغوعْغت  غتوغلُٕغبٕهغيتنزٖضغعٍنغيصرعىههغيلضٍهغغتكهصنغوعٕٙغ,

غترزٔدغبعضغوغرقه غي ٌثزي ٍُٕٗغفْٗغ.
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 : تحذٓزات اصتعنالُ

ٙغأٔغوجَغغغغغغغغغغغغ تظجبغعجنًغ عطجهٞغيلضجٍهغلمىزضجٜغيلجذَٖغٖعجهٌُٕغذهلجٛغيٌضجنيدغوعجٕ

تنزضٜغٔأخذغجهٌبغيتذذرغيلغنٖنغعٍنغ عطهْٟغغأعزيتغبطٍٗٛغلمغتغخصغلتٗه غ,

ُغيلالرّججهب٘غ,غ غٛغغغيلقٕلججٕ ,غٔتقكججَغ فججزيسغوز تججه غغغغٔ ٍججبغيصججرعىهلْغفججلٚغلٕٖمجج

غيرج  ٚغفمجٗطغلهجهغتججهث غغغغغغغغغغغ ُغتوغلجتػغثجنٙغي ًغفج ذيغ هٌج غيتدزعجٛغوٍجْ ي ٌثزي ٍٗجٕ

ٖٔرمُٕغيلتٕهغبٕيصجطٛغِجذٓغيتنز تجه غفٗرجنيخنغغغغغغص١ٗغعمٜغيررٛغيلطفنغيلزضٗعغ,

غلمىزٖضغ.ي خزٝغوعغيلفرٕقغيتنخةٖٛغ

 : الدّائٔ٘ مضتخضزاتُ

فزغتوغيلصجٗنلٗه غيلعنٖجنغوجَغيتنضررضجزي غيلنٔيٟٗجٛغلمضجٍهغعمجٜغعجكنغغغغغغغغغغ ٖرجٕ

غأقزيقغأٔغعزيبغأٔغوضرخمصغوهٟ٘غوٍّهغ.

 : غش العقار

غٖضرعىنغأذٗهٌه غتوغبرػغعقهرغيلضٍهغٌتهته غأخزٝغوثنغ:

غْغArgel leavesغٌتجه غغأٔريقغ-5 غ٘غٔيسمج غَغSolenostemma argelغ:غيلعمىج غٛغوج غيلفصجٗم

غٔ زدفهُغتؿصزغيلٍٕبٛغوٍطقٛغتوغيلةٖٛغٌتهتهتْغٔتٕجنغAsclepiadaceaeغيلعغهرٖٛ

ِٕٔغٖغهبْغٌته غغتوغيلضٕديُغ,

غيلضٍهغتوغلٌْٕغٔعكمْغيلعهًغ,

غبقٕيوّجججهغغغ لكجججَغترىٗجججشغأٔريقجججْ

يلضجىٗ غٔيترغججَغٔيتنججٍر غأٔغغغ

لا غيلمجعنغٔصطرّهغ,غيتنث  ,غغغقمٗ

ُ غبرجججج غغيلٕرقججججٛغعججججزٔقغغٔتكججججٕ

غعٍنغورضهٖٔٛغٔي ٔريقغ,غٔيضرٛ

ٔ جهُغتغمجتىغغغغوجزغٔيضج غ,غغغّهٔوجذيقغغ hairs three calledٔلهجهغعجعزغغغقهعجنٚغ,غيل

غبهلضٍهغلكَغٍٖنرغذهلٗه غذنٔثغذل غ.

غٛغغغTephosia apoilinea de candolleيلٍججٕ غيلٍتججهت٘غغغغ-2 ,غغوججَغيلفصججٗمٛغيلتقٕلٗجج

غصكٍنريٌ٘غ.ٔأٔريقْغبٗضٗٛغيلغكنغٖٕٔجنغأذٗهٌه غ غٕيٟبغوعغيلضٍهغيب

غوَغيلفصٗمٛغيلتقٕلٗٛغ.غColutea arborescensيلٍٕ غيلٍتهت٘غغ-0
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غ.غAilanthus glandulosa Desfيلٍٕ غيلٍتهت٘غغ-4

غ Globulariaceaeوجججَغيلفصجججٗمٛغغغ.globularia alypum Linnيلٍجججٕ غيلٍتجججهت٘غغغ-1

غ.غغغغ province sennaٖٔضىٜغصٍهغيتنقهلعٛغ

غ.غ CoriariaceaeوَغيلفصٗمٛغغCoriaria myrtifolia Linnيلٍٕ غيلٍتهت٘غغ-0

فضنغي لتهٞغيلعزبغي ٔيٟنغتوغي رغجه غغيلره ٗنغعمٜغٔتوغيتررهًغلابنغوَغ

يلفهٟنٚغيلعلاجٗٛغ ٔريقغيلضٍهغٔبزيعىْغٔيصرعىهلْغ ىمتؽغلمتطَغقتجنغتصجٍٗفْغتوغغغ

غي قزيبهسٍٖه غيتذنٖثٛغضىَغي دٖٔٛغيتنضرخنوٛغتوغعلادغذهلٛغيبوضهكغ.

 

 : نبات الخطمي
غٌتهتهتّهٍرغزغى٘غعغبغ ت غيتذحيغوعىزغتيتَرطْ

غشر توغوٍججهلصغ جججث ٚغوججَغيلعجججهلم,ٔتغغغيلةٖججٛغٔيتنشرٔعجججٛغغ

غتوغيتذنيٟصغٔيتنٍرشِه غيلشٍٖٛغٌتهته غ هذنغإٌٔيعْغبعض

يِهغغغ رٚغٔصججٕ ْغبهلٌٕٗهٌٗججٛغوغججرصغوججَغغغيسمججغ,غٔبهتننٍٖججٛغيتنٍججٕ

ٔعز غيبٌضهُغقتجنغسوجَغلٕٖجنغغغغغ,غ(( ث غيتنٍهفعغغ))غلفتٍ

غٔيلجججةٙغ,غلهجججذيغيلٍتجججه غوٍّجججهغيلتضجججرهٌ٘غغغغعنٖجججنٚغغه إٌٔيعججج

ٔذ زغعهلمغيلطتٗعٛغٔيلفٗمضٕ غيلٌٕٗجهٌ٘غدٖضجقٕرٖنظغغغ

غغغٔ جججهلٍٕٗظغيلفٕيٟججنغيلطتٗججٛغغأعجّزغألتججهٞغرٔوججهغتوغسوهٌججْ

ي غيلطتٗجٛغغغغغغغ غ,ٔٔيرجفٕيغيصجرعىههغأججشيٞغي ٌجٕ لتعضغإٌٔيعجْ

غغغيترطى٘غغوَ توغعلادغيلعنٖنغوَغي وزيت, ىجهغعزفجْ

غٔغ٘أبوثنغي لتهٞغغيلعزبغي ٔيٟنغ بجَغصجٍٗهغغغيبكزغيلجزيسٙغ

غٔ ,ٔذي غيرججٗرّهغتوغيغفٕيٟجنٓغتوغوؤلفججهتّيغيلغجّ ٚغغغٔذ جز

غ.يلطبغيتذنٖثغتوغعلادغيلقزٔ غتوغيتدّهسغيلهضى٘غ

 :أسماؤِ 

رغٖ غبهتررىٗجٛغٔيترطىٗجٛغ,غغغهٖعز غيترطى٘غتوغصجٕ

 Marshmallow, Marshmallow:غغٔتوغيبٌكمٗشٖجججٛ

root غ,Athaea ٔغغRadix athae غ.غ
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غَغAthaea officinalisغ:غِججٕغلمٍتجه غغيلعمىجج٘غصجيغٔيلا غيترتهسٖججٛغيلفصججٗمٛغوج

Malvaceaeغٙغغغي,غٖٔغجججهبْغِجججذيغغغغ ردٙغيلعججججهد غلٍتججججه غ تؾغذجججنغ جججت غيترطىجججج٘غيلجججٕ

Common holly hock غ٘غئغ غيلعمىج غٌفجطغيلفصجٗمٛغيلٍتهتٗجٛغغغغغغAthaea rosaغسمجْ ِٔجٕ

غٖٔضرعىمْغيلتعضغبنٖلا غعٍْغ.

 :مياطق سراعتُ 

ه غٔيلضجت غتوغغتوغيللبجٛغيلزلتجٛغٔيتنضجرٍقعغغغغٍٖرغزغيلٍٕ غيلةٙغوَغِذيغيلٍتجه غ

غتوغغغغ ي غوٍجْ يتذجنيٟصغٔيتنٍرشِجه غغغوٍهلصغ ث ٚغوَغيلعهلمغوثنغقهرٚغأٔربهغٔتجشر غأٌجٕ

ٔيتنىمكجٛغغٍطقٛغعزقغذٕتغيلترزغي بٗضغيتنرٕصتىغ ضٕرٖٛغٔلتٍهُغٔفمضطتؽغتؿ

غ هذنغٌتهته غيلشٍٖٛغتدىههغأسِهرٓغ.

 :ّصفُ اليباتٕ 

غصجججهقغغغغغ يترطىجج٘غعغججبغ ججت غلججْ

لغقمٗمٛغو5.1رتفهعّهغ تؾغيعىٕدٖٛغٖصنغ

ٔلْغجذوٕرغغ,غو طهٚغبغع ي غ,غيلرفز 

خغبيغبرمٗتٍغتغزدغوٍْغعندغ ت غوَغ

غصجججججيغ,غ06يتدججججذٔرغٖصجججججنغلٕلهججججهغ تؾغغغ

ٔأٔريقْغ ت ٚغيتذحجيغريذٗجٛغيلغجكنغغغغ

وفصصجٛغٔذٕيفّججهغوضجٍٍٛغٔورٍهٔبججٛغتوغغغغ

غٛغيلٍته غٌٕٔرٚغ,غيلضهقغوَغخزٔجّه عٍقٕدٖ

غعندغٖشٖنغٔلاغيلٍته غأٔريقغأبهتيغوَغتخزد

,ٔأسِهرٓغ ت ٚغيتذحيغذي غلُٕغأتلجزغبهِج غ,ٖٔشِجزغيلٍتجه غغغغغغ0ّهغعَغي سِهرغفٗ

ٔيلتجذٔرغ مٕٖجٛغيلغجكنغغغغغبجذرٚغ,غغ21-51خلاهغفصنغيلصٗفغٔةهرٓغوٍغقٛغفّٗجهغغ

غوميغٖٔركهثزغِذيغيلٍته غبهلتذٔرغ.غ2.1غ-2قهتـٛغيلمُٕغلٕلههغ

ٖقجنغغغٔتقطعغيتدذٔرغوَغيلٍتهته غيلج غلاغغ ىعغي سِهرغخلاهغفصنغيلصٗفغ,

غٞغهغعَغصٍرتؽغخلاهغفصنغيترزٖفغ,عىزِ غ-يلقغزٚغغ-ثيغتٍتٌفغٖٔشيهغوٍّهغيلمره
غخغجَغٔلٗفج٘غ,غغغ ثججيغ فجفغبكهومجّهغأٔغبعججنغتقطعّٗجهغ تؾغعجزيٟ غتوغوكججهُغغغغغغغِٔجٕ

صرعىههغجذٔرغي,غٖٔفضنغتوغيلطبغغثيغتحفتٍغديخنغأٔعٗٛغتسكىٛغيلقفنغ,غتًمٗن

غلٍته غ.رتفه غتسرٕيِهغوَغيتنكٌٕه غيلفعهلٛغعَغبهق٘غأجشيٞغييترطى٘غلا
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 : مكْىاتُ الفعال٘

غ٘غغغغيترطى٘تحرٕٙغجذٔرغ ٔبكجرتؽغغغmucilageغٔأٔريقْغٔأسِجهرٓغعمجٜغِجلاًغٌتجهت

غ%غ,01-21جذٔرٓغبتؽغغتوغيلٍتهت٘غيلهلاًغٌضتٛغٔتصنغ,غأخزٝغٔوز ته غزٖه ٔصك

يل٘غغغكزٖه ٖٕٔجججنغفّٗججهغأٖضججه غٌضججبغوغججهبّٛغوججَغيلتكججرتؽغٔيلضججغغغغغغ %غوججَغغ2ٔذججٕ

غأوٗججنغتلججضغي صججتهرت غغغغغٔيتنز ججبغغغAsparagineغصججتهرجتؽغيوز ججبغ غي خجج غِججٕ

Amide of Aspartic acid (Amino succinic acid )غ.غ

صيغٔقطزِهغغ51ٔ26ٖته غيلعقهرغتوغيرٕرٚغقطعغلٗفٗٛغبٗضهٞغلٕلههغٖلئ غبتؽغ

غ.يرٕرٚغعزيٟ غير  ٚغ,ٔلْغريٟرٛغخفٗفٛغٔوذيقغصكزٙغِٔلاو٘غغتوغأٔغ,غصي5-2

غٖتٌّجزغعٍجنغغغغغ ثجيغغ,غغقطجعغيتدجذرغتوغيلعجزتغغغٔ ذيغأردٌهغرؤٖٛغتذهٞغيترطىج٘غف ٌجْ

غتزّزٖججه غبضججى غغغ غٛغغ2-5فرصججْ  ججهوتًٕٗغروججهدٙغوججَغيترغججبغغغغغومججيغٖفصججمْغلتقجج

غ٘,غي بٗضغ, غًيلٍتهت ٔتغرمفغِذيغيلهلاًغتوغٌته غغٔفْٗغعندغ ت غوَغخلاٖهغيلهلا

غ.غخهيرٛغبْغيصرعىهلا يترطى٘غعَغيلصىغغيلعزب٘غٔلكنغوٍّىهغ

 : في الطب القدٓه

غٌٞته غيترطى٘غ)أٔريقْغٔأسِهرٓغٔبذٔرٓغ(غٛ هفغيلقنوهٞغي لتهٞغصرعىني غأجشي

غَي وزيتغ, غٛيلٌٕٗهٌ٘غيلغّ غٔٔيرفغغتوغعلادغيلعنٖنغو يلفٗمضٕ غٔعهلمغيلطتٗع

دٖضججقٕرٖنظغٌتججه غيترطىجج٘غتشمٕلججه غبهلشٖجج غتوغعججلادغيتذججزٔقغيتدمنٖججٛغٔلججنوغغغغغغغغغ

وضجرخمصغججذٔرٓغتوغيتنجهٞغيلضجهخَغوجعغيلضجكزغغغغغغغٔضعغُغ غٔقههغأٖضه غ:غيلثعهبتؽغ,

غ.غضطزيبه غيتنعنٚي غزيبغلعلادغيلضعههغٔتفٗنغ

تعمججنغٖٔزخج٘غٔتقٍججعغوججَغذججنٔثغغغغغجججهلٍٕٗظغعجَغِججذيغيلٍتججه غ:غغيلطتٗججبغٔقجههغغ

ٔأيرججمْغغغ,غٌججنوههغٔيلٍضججخغعضججزٚغيلايلي ٔريًغٖٔضججكَغيلٕجججعغٍٖٔضججخغيتدزيذججه غغغ

غٔقضججتهٌْغوججهغغغٔبججشرٓغٖفعججلاُغوججهغ  لاغأٌّججهغألطججفغٔأ ثججزغغغ,غديًغلزٖججه غغٖفعججنغأٔريقججْ

ًٞغ ٔبذرٓغٖفر غيتذصهٚغيتنرٕلنٚغتوغغقغ,هٌّىهغٖغفٗهُغيلتّ ذرٜغ فٗفه غٔأ ثزغجلا

غيترطىج٘غٍٖفجعغوجَغقجزٔ غي وعجهٞغغغغغغغغغغغيلكمٗجرتؽغ,غ ٔوجَغٌفججثغغ,غٔيتنجهٞغيلجذٙغٖطجت غفٗجْ

غ. ُغفْٗغقٕٚغقهبضٛغ,غيلتطَغغٔوَغيصرطلاق,غيلنًغ

غغئقجههغغ غتمججٗتؽغٔ ٌضججهدغٔ رخججهٞغغغغ:غ(يلقججهٌُٕغتوغيلطجبغ)بججَغصججٍٗهغتوغ رهبججْ فٗججْ

غوجَغأٔريًغغغغغهفعغوجَغيلضجعههغيتذجهدغٖٔضجّنغيلٍفجثغغغغغٔبجذرٓغٌجغغ,غٔتحمٗجنغغ ,غٔتٍفجعغأٔريقجْ

,غٔلتٗ غغ,غٔيرى ْغٖضكَغيلعطػغ,غٖٔقعغتوغضىهدي غذي غيتدٍبغٔيلزٟٛغيلثنٙ
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غي وعجججهٞغٔأٔريًغيتنقعجججنغٚغغغغ هغٔوجججَغذزقجججْ غيلتجججٕ لْغٍٖفجججعغ ذيغعجججزبغوجججَغذزقجججْ ,غغأيرجججٕ

عغٔلتجٗ غأيرجمْغ ذيغصجق٘غبهلغجزيبغٌفجغغغغغغٔ ذل غٔرقْغأٖضه غوَغيبصجّههغيلجزدٙٞغ,غغ

غوَغعضزغيلتٕهغٔوَغيتذصهٚغٔخصٕيره غبشرٓغٔيرى ْغتعتطغيلتطَغ.

 : لص اليبات ّشزابُعنل مضتد

ىجج٘غغطصججرعىههغجججذٔرغيترغغيٌرغججزغي

غٔأسِجججهرٓغغ توغتمطٗجججفغٔتزلٗجججبغغٔأٔريقجججْ

عمٜغعجكنغوضجرخمصغغغغيتدمنيلتغزٚغٔ

ٛ غيتدجذٔرغ,غغ غوهٟ٘غ جشيٞغيلٍته غٔخهيرج

غٛيلضكزغ لْٗغ, غغأٔغ غزيبغبعنغ ضهف

رغيلٍته غبٍقعّهغٔتعضزغوضرخمصغجذٔ

صجججججرخلاقغيلهجججججلاًغغتوغيتنججججهٞغيلتجججججهردغلاغ

غيلضهخَغيتنهٞغتوغٌقعّهغٖٔؤدٙغوٍّهغيلٍتهت٘

غ جهظغوجَغيتنجهٞغيلضجهخَغ تؾغدرججٛغغغغغغغغغغ تؾغيصرخلاقغيلٍغهغوٍّجهغ,غ ثجيغٖضجه غ لٗجْ

غتوغغغغغغصجهعٛغذرجٜغٖجةدغغغغ2-5يل مٗهُغٖٔجلكغفجلٚغتجلئ غبجتؽغغغغغ ,غثجيغٖصجفٜغقتجنغتٍهٔلجْ

غ.غٗه كنغجزعه غير  ٚغعنٚغوزي غٖٕوع

 فْائدِ الطبٔ٘ :

 : ملطف ّمَدئ للضعال

ٛ غٔأٔريقْغٔأسِهرٓغبعجنغ ضجهفٛغغغيٖفٗنغ صرعىههغوضرخمصغجذٔرغيلٍته غخهير

غلْٗغتوغعلادغذهلا غيلضعههغٌٔشلا غيلةدغ. يلضكزغ

 : ّالقزح٘ المعدٓ٘ الالتَاباتتخفٔف 

هغومطججفغٔوضججكَغغغغغغغغيٖفٗججنغغ صججرعىههغوضججرخمصغجججذٔرغيترطىججٜغ ىرمججٕ

غ,غيتنعنٖٛغٔيلقزذٛغٔيتذمصغيلفيغلرحٕٖفغيتنتطٍٛغيتنخهلٗٛغغٗٛي برغتوغلرّهبه للا

ٍٕذٗثغ ُغيلهلاًغيلٍتهت٘غيتنٕجٕدغبٍضتٛغوزتفعٛغتوغيلٍته غبرلافجه غعمّٗجه,غغغٖك

غ ىهغٖفٗنغِذيغيتنضرخمصغتوغعلادغيضطزيبه غيتدّهسغيلهضى٘غ.

 : علاج اتدزّح ّالتَابات اتدلد

تذججزٔقغٔيلرّهبججه غغغيصججرعىنغوضججرخمصغجججذٔرغيلٍتججه غتوغعججلادغيتدججزٔ غٔيغغغغغ

َٖغلتقجٛغومطفجٛغٔوزلتجٛغترجٗ غغغغغغغيتدمنغ, ٖٔفٗنغٔجٕدغيلهلاًغيلٍتهت٘غتوغتكجٕ
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غٛللا غٛلمخلاٖهغتحرّهغتوغوٍطقٛغيبيرهب ٌقضهًغٔيلرحندغٔوَغثيغصزعٛغيلفزير

غعفهٞغيتدزٔ غ.

 : علاج الْرو

غ٘توغيرٕرٚغوضرٕقغ تضرعىنغجذٔرغٌته غيترطى

أٔغوججعغوضججرٕقغتذججهٞغخغججبغعججحزٚغغغغغغ,غغٓلٕذججنغ

توغعىججنغلتخججه غغغغSlippery elm barkغيلججنرديٞ

ٔ ىهدي غتٕضعغعمٜغيتنٍهلصغيتنصهبٛغبهلٕرًغأٔغ

يتنٍرفخٛغٌرٗحجٛغيلجةدغيلقجهرظغأٔغبفعجنغتعزضجّهغغغغغغ

يٞغغغغغ فٗخفجججفغالاوّججججهغغ,غلرٗجججهري غبجججهردٚغوجججَغيلهجججٕ

غٖٔضز غتوغعفهّٟهغ.

 :في عنل الأقزاص الدّائٔ٘ 

غ٘يتنضرغعكنغتوغيترطى٘غجذٔرغتضرعىن غًيلٍتهت غٔيلهلا خمصغوٍّهغوضرٕقغأ

بغيلرٕٖجٛغعمجٜغغغغغغعىنغتوغPill excipientغ ضٕيو ي قزيقغيلنٔيٟٗجٛغأٔغيتذتجٕ

يدغوججزغٚ ورصهيرججّهغغيفٗعىججنغ  ججلا غلهججهغتقٍججعغتضججزبّهغٔعججنًغغغغغيتنججذيقغ,غوججٕ

غلمزلٕبٛغٔيلرفر غٖٔشٖنغوَغيرلابرّهغ.

 :غش اليبات 

غ٘غٌتجه غغججذٔرغغوضررضجزغغخمجتىغغ تؾغيلجتعضغغٖعىن غ marshmallow rootيترطىج

غٙغبجذٔرغٌته غي رد غ,غغغغ Common holly hockترطىج٘غيلجٕ غ تجنٖنغلجْ غأٔغبٗعجْ

غتوغيتنٍجهلصغي خجزٝغوجَغغغغغئأيرنغيلٍته غي خ غوَغيلصتؽغثيغ ٌرغز غسريعرجْ

ٔتقكَغيلكغفغعَغِذيغيل جػغسضجهبغٌضجتٛغيلزوجهدغيتنرخمجفغغغغغغغيلعهلمغ,

ٔبٕيصطٛغيلفرصغيلمجّزٙغلقطه غوضرعزتغوجَغججذٔرغغغ,غعَغذزقغيلٍته غ

ردٙغيلعجهدٙغغغغغغي ٔعذٗجثغتتٌّجزغغغيلٍتجه ,غغ بٍضججتٛغٗجٛغيترغجتٗٛغتوغيترطىج٘غيلجٕ

غ.غيلٍٕ غيلطبيغوٍْغأقنغوَ

ردٙغ:غ يلجج غتججشر غتوغغعغججتٛغوعىججزٚغأٖضججه غٔوججَغٌتهتججه غيلشٍٖججٛغغغغغغٔيترطىجج٘غيلججٕ

غْيغٖٔصجنغغ,غٔيتنٍرشِجه غغيتذجنيٟصغ غ٘غ تؾغرتفهعج يل غْغ,غصجيغغ51غذجٕ غٛغٔصجهق ٚغغعىٕدٖج وكضججٕ

عجع ي غغغت طّٗجهغغيلغجكنغغوضجرنٖزغٚغيتذحيغ ت ٚغيلٍته غٔأٔريقغ,غخغٍٛغبغع ي 

بز(غغغغذ,غٖٔشِججزغيلٍتججه غبججتؽغعججّزٙغغغغغخغججٍٛ غ(غٔتغججزَٖغي ٔهغ)أ رججٕ شٖججزيُغ)غٌٖٕٗججٕ

غ.غِ٘غ ت ٚغيتذحيغٔتمزٖٛغيلمُٕٔتخزدغي سِهرغوَغابهتيغأٔريقغيلٍته غٔ
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