


 
 نعناع المدةنة المنورة

 أنىاعه وفىائده الصحًُ

 د. محًٌ الدين عمز لبنًُ
 استشارٍ تغذيُ بمستشفِ الملك فهد

 بالمدينُ المنىرَ
 

اُتظاا ت اعاعتاإ ٗعُ٘اعاإ اهدٙااٞ    ٗي ت عطاا ٜ  ُباااهِعِاا   

كاااجمٝ ًاااّ اهعااا لم ًِٗٔااا  ا ٌولاااٞ ا ٗنا  ػاااٚ   عااا  ا ااا ْ      

بطتوفااٞ ًِإ ? ك هِعِاا   ا    ااٛ   ك   ِٙاٞ ا ِاا٘عٝ   اعاعاٞ عُاا٘ا   

 ٗاهِعِ   ابسش ٜٗ ٗاهِعِ   اهُ ٗغ .

ٗٓااااا اهِبااا ت ًاااّ عكجااا  اهِب  ااا ت 

ٗاستعٌ لًا ا ٙشتخ ًٕ عٓى ا  ِٙٞ  طعبٚٞ

كت  ى هبع  عطب ق اهطعا َ ٗ  ُلٔاٞ   

كٌ  ٙشتعٌوْ٘ ا    ٛ ا ٗ عطم اهظ ٜ 

  طبااال اهشاااوطٞ ٗاهتب٘هاااٞ   ًِٕااااهطااا از 

هشِ ٗٙتظااا ت ا ٗبذـااام  عااا  عُااا٘ا  ا 

ٙشااااتعٌوْ٘ ًشااااش٘ق عٗعا اااإ ك ساااا    ٗ

اهت٘ا ااى   بذـاام  عاا  عطباا ق اهطعاا َ  

 اهظ  ٚٞ .

ٗٙشتخ ًٕ عٓى اهظ َ ٗغمٍٓ    زٙين  عا  عطبا ق اهطعا َ ا ٗ  بذـام     

  عـٔ  الآخ  .

ا  ٗس٘اٖ اهطب   استخ إً ٗط   ا اهِب ت ٓاا الإُش ْ ع ف اهزً ْ   ٍٙ ًِٗا

ٍ   عطم   ًٗ ْٗاه  الإغ ٙل عٌوٕٗاست َ  كٌِظا  ٗ ا حم ًا  ٔ ٍ  عا   ا لأدشا ًٔ

 إلىٗع خاى اه ًٗا ْ اعاعتإ     إلى خم٘عٍٓ لإكش  ٔ  ُلٔتٕ ا شتشبٞ ا ٗعؿ فٖ٘

 مقدمةةةةةةةة  
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ٍ    ا ٚلا ٜ اهت سع اهق ْ خلاي اهِؼ ع٠ اه ٓب ْ ٗاععٕ إبظوترا ا ٗطا     ا سا ا٢قٔ

كا هٚد  استخ إً   إُع غ عا٢شٞ اه  ف ٗا ف ٗط ت اٗعٗػٟ اهعظ ب اهظٔم 

Culpeper ٕهااااك ٝا ٗنكاا  الأطباا ١ ا  ق٘ٙااٞهؼاا ا  ٗعلم ا   برفٚاا    سااتعٌ ه

 . ف٘ا٢ ٖ اهعلادٚٞ   ًؤهف  ًٍٔجى ا ّ سِٚ  ٗا ّ اهبٚط ع  اهع ب الأٗا٢ى

اهِب ت  ٓاا ًشتخوؽ ٗاستعٌى ا ( الأٙشوِ ٙٞ الأ    اّٙ )   اهِعِ   نك  ٗد ١

ٗلا ٙازاي ٙشاتخ َ اهزٙا     ا الأساِ ْ  هْ٘   بٚٚ     اهق ْ اه ا ع عظ  ا ٚلا ٜ 

ٞ زا شتخوؽ ًِٕ ك س  ًلُ٘ ت  ع  ًش سٚل الأسِ ْ ه ا٢شتٕ اه   ٗ ا كٚا

 ٗبذـم  عـٔ  الآخ  . زٙين  ع  عطب ق اهطع َ 

هش ْ  كت ب ػ سب ًِظ٘ع ا ّ ٙق٘ي

 ّ ع اااٛ سِٚفاااٞ   اهعظااا ب اهعااا ب ُقااالًا عااا

اهاا ِٙ٘عٜ < اهِعِااع ٓلاااا نكاا ٖ  عاا   

 قواااٞ طبٚعٚاااٞ اه ا٢شاااٞ   اهااا ٗاٝ   هـاااٍ <  

ٗاهطعٍ فٚٔ  س اعٝ عواٟ اهوشا ْ ا  ا ي <    

 .ٗاهع ًٞ  ق٘ي < َُعِع   هفتح 

 قوٞ  ٓٛ < اهِع عٞ < اهشلٚ  ا ّ ٗ  ي

اهِعِا   < اهبقاى   < ٗ  ي ا اّ  ا ٜ    ُ عٌٞ ا

 < اهفمٗاا   ٜٗاهِع عٞ <ً٘ؿع اٗٙق٘ي 

ْ إ< ٜ  اا ي ٗٓاا٘ اهااا -ٗاهِعِااع <كذعفاا  ٗٓ ٓاا  ٗٓااٍ هوذاا٘ٓ ٜ <  قااى  اهِعِاا  

 ٗاهِع عاٞ   هـاٍ < اهِبا ت اه ا  اهِا عٍ ااع ُعا   ا       ا اهِعِا     عّ اهِعِع ًقؼ٘ع

اهعذٌاٞ ( عٗ ٓا٘ إنا ععا   ا٘ي < هاع نٓاب هشا ُٕ        ٗاهتِعِع < عُٞ   اهوشا ْ ) اه ُاٞ <  

 إلى ُع .

اهدٜ ٗاهبشت ُٛ  ُب ت اهِعِ   ٌٓ  <ًّ ع٢ٚش ْ  ُ٘ع ْ ِٓ ن

اهفؼااٚوٞ   تبااع ٙاا ٝ ٗاٚعٔاا   ٗٙتبعٌٔاا  عػااِ ف ع )ا اازعٗ  ( ا 

 < Labiatae اهظف٘ٙٞ

 عٌٓٔ  <ا ع ٝ  ٗٓ٘ عُ٘ا  Peppermintاهِعِ   اهفوفوٛ 

أنةةواع النتةةا  
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 .M.arvensis varٗٙظ  ٕ اهِا٘   ا  Mentha piperitaاهِعِ   اهفوفوٛ الأس٘  

pipercena ٘ٓٗ  ِ٘ا اهعط ٜ ًّ عٗعا ٕ ٗ ٌٍ عآ عٖ  اهزٙ  لاستخلاؾ ا فـى اه

ًٞ ًِطقاٞ   ا ٌولٞ اهع  ٚٞ اهشع٘ ٙٞ سل ْ ع ف ًِٔ  ٗهٕ عػِ ف ع ٙ ٝ ٙ ٗخ ػا

 ا ِتظ  اعاعتٌٔ  فٚٔ  .اهِعِ   ا    ٛ ُٗعِ   اه ٗغ ا  ِٙٞ ا ِ٘عٝ 

 < Mentha piperita var. officinalisاهِعِ   اهفوفوٛ الأ ٚ  

ٞ  ا ِا طل    اهدٙٞ ب    ُٕ ٗ ِتظ  < M.halocalyx  ٘هٚ٘ ُعِ    ٗا شاتِفع ت  اه طبا

ٗاهشبخ ٗعوٟ د٘اُب د اٗي ا ٚ ٖ اهعا ٞ خ ػٞ   ًِطقاٞ سا٘ا اهبشا  الأ اٚ      

ًاّ الأػاِ ف     ًاا ٕ ٗٙلْ٘ ٓاا اهِب ت عغِٟ ُلٔٞ ٗعط  س افٞ ا ا ت٘س  

 الأخ ٠ هوِعِ   اهفوفوٛ .

  Garden mintٗٙشااٌٟ عٙـااً  ُعِاا   ابساا ا٢ل  Spearmintاهِعِاا   اهق ُفوااٛ 

   ع ٝ ًجى <عُ٘آ٘ ٗٗاهِعِ   اهبشت ُٛ ا 

 Menthaاهِعِا   اهق ُفواٛ اهعا  ٜ     -

spicatia (M. viridis l.)   ًِٕ ٗٙع ف

 اهشااااع٘ ٙٞ اهع  ٚااااٞ ا ٌولااااٞ ساااال ْ

نٗ عٗعاق  ٗٓااااا٘ ا اهِعِااااا   ابسشااااا ٜٗ

ط٘ٙوااٞ عبضٚااٞ اهظاالى لاط٣ااٞ ) هااٚص 

 استخ إً لجمْٗعِل ( ٙفـى اه له 

هٚلشاابٕ ُلٔااٞ  اهظاا ٜ  ًظاا ٗب ًااع

 .ًٗااً   خ ػين 

ٗ ِتظاااا   M.aquaticaا اااا ١  ُعِاااا   -

  ا ِااا طل ا زعٗعاااٞ ٗاهدٙاااٞ  ُب    ااإ 

ا ت٘س   الأ ٚ  اهبش  بح٘ا المحٚطٞ

 . لا  اهظ َ ا ٗا   ب اهع  ٛ  < ًجى

ٗٙشتخوؽ ًِإ   M.canadennis var . piperascensاهِعِ   اهق ُفوٛ اهٚ   ُٛ  -

 اٙ  عط ٜ .

ِٗٙتظا    ًِطقاٞ اسال٘ وِ ٝ      M.cardicaاهِعِ   اهق ُفوٛ الإسل٘ وِ ٜ   -

 .   ٌولٞ ا تش ٝ ٗغمٓ  
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س٘ا اهبشا  الأ اٚ    ٗدِ٘ب عٗع   ًِطقٞ هِعِ   ٓ٘ ِب ت اا ٘طّ الأػوٛ هٗ

شماا ي عً ٙلاا  ٗعٗع اا  ًجااى  اثااٍ اُتظاا ت اعاعتاإ   ًِاا طل كااجمٝ   اا ت٘ساا  

 ك  ٌولٞ اهع  ٚٞ اهشع٘ ٙٞ ٗ لا  اهظ َ ًٗؼ  .ٗا ِطقٞ اهع  ٚٞ 

عػاِ فٕ    ع  اع ف   ٙؼى ا   ٢ٍ س٘هٛ عٗ ًعٌ  عظب اهِعِ  

ٗهٕ دااٗع عفقٚاٞ   ا س  ٕ ً  عٞ اهظلى ٗ اسٍ عٗ عكج  84إلى 

 ٗبر ز ًِٔ  ف ٗعٕا اه  ٚع  فؼى خلاي  ش عٞ اهتر ٞ  اخى  ِتظ 

ًتق  وٞ اهوْ٘ ا ٗعٗعا ٕ خـ ا١  اله٘ا٢ٚٞ

برتو    ا  اهِب ت ف ٗ  عوٟ    ٚبٔ   

ا  اهِب ت ػِ فع سشب ٗسذٌٔ  طلؤ 

عوٟ طلى  ٗعآ عٖ ا عط ٙٞ عا٢شٞ  لهٗ

ُااا٘عٝ هُ٘ٔااا  عاعق ٗ ِفشاااذٛ  ٘دااا      

ٗ قطع اهف ٗ   ا اهِب ت ٓاا سٚق ْ ُٔ ٙٞ

  اخااى داااٗعٖ ٗ بقااٟ عِاا  هوِ ابشـاا ٙٞ

  ٗ اا ز فاا    إُتا طٔاا ٗ  ُظا  ٞ هتعاااهت

ٕ  ٕ  بذ ٙا  عُ٘اعا  ٓااا اهِبا ت   د ٙ ٝ ا ٗٙفٚ  فشاؽ عٗعاق   فتلاْ٘  ا  ٗعػاِ ف

عٗعاق اهِ٘  اهفوفوٛ  وبٚٞ اهظلى عٗ  ٚـٚٞ اهظلى ٗس٘افٔ  ًشِِٞ  ظلى غام  

 ٍٗ ٗهُ٘ٔ  عخـ  لاًاع    اه  هب ا  ٗعا ٕ هٚص له  عِل فعً  اهِ٘  اهق ُفوٛ ا ًتش 

  ا ِا طل اهزعاعٚاٞ اه طباٞ    نم٘ اهِعِ     ُ٘اعٕ ز ٓ  ٗٙ اخ ي ًّ اهوْ٘ اهق ًزٜ

 .وٞ ٗاهطقص ا عت ي نات اهتر ٞ اه ِٚٞ ٗاهظوٚ

هبع  عُا٘ا   اهط ادٞ الأٗعاق ٗاهقٌٍ اهزٓ ٙٞ  ٙشتخوؽ ًّ

 ك ه٘لاٙا ت  اها ٗي   عا    ازع   هااا  ? اهعط ٜ اهزٙ  اهِعِ   ُب ت

 . اهِب ت ٓاا ًّ كبمٝ ًش س ت ٗع  ُٚ  ٗف ُش  ٗ  ٙط ُٚ  ا تش ٝ

  اتراٗ  ُشابتٕ  اين   ٙلشابٔ  عا٢شتإ   اٙا  عطا ٜ   ٗبذتٜ٘ عٗعاق اهِعِ   عوٟ 

فٚٔاااا  ًجااااى خـاااا اٗات ٗع ٚااااٞ عخاااا ٠  % ٗ 56 - :% ٗ اااا ُين  ِشاااابٞ 5.9-;.4

ُٗشااابٞ ( ز ) ٗفٚتااا ًين ( ع  ) هفٚتااا ًين ًٝ٘هااا  carotenoidsكااا عٗ ين ً كبااا ت 

ًٞ ًع ُٚاااٞ ٗعِ ػااا  اه اا٢ٚاااٞ ً  فعاااٞ ًاااّ الأهٚااا ف    ٗاهب٘  ساااَٚ٘ ابس ٙااا  ٗخ ػااا

 وصةةةةةةةةةةةةةةةة 
 النتةةةةةةةةةةةةةةا   

 

  مكوناتةةةةةةةةةةةة 
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 َ ٞ  ٗعا٢شااٞ خاا ؾ ااقبا  اهِعِاا   عٗعاق تؼاا  ٗ ا ٗاهؼا٘ ٙ٘ تواا  طاا ٝ ٗبر ا عط ٙا

ٙتاا ث    كٚااب عٗعاق اهِعِاا     هع٘اًااى اه٘عاثٚااٞ    كٌاا  عا٢شتٔاا  سشااب عػااِ فٕ ا 

 عٗكشااا لات ا  كاااب عواااٟ عٗعا ااإ بذتاااٜ٘ ٗلاا ٗالأػاااِ ف ٗاخاااتلاف ا ٘اساااٍ 

الأٗعاق ابز فااٞ  استاا٘ا١ ا تشاا ٝ اه٘لاٙاا ت   ( الأ   اا اّٙ ) ٗ ظااتر  ا اهل هشااَٚ٘

%ًاّ اهزٙا     5.6عوٟ ُشبٞ لا  قى عّ  M.piperitaٗاهقٌٍ اهزٓ ٙٞ هوِعِ   اهفوفوٛ 

 اهعط ٜ .

سطٞ ا ٘( عٗ  اهِعِ   < ) بد عًٙ   شٌٟيحـ  اٙ  اهِعِ   ا 

اهااتقطم اهبخاا عٜ هااوٗعاق ٗاهقٌااٍ اهزٓ ٙااٞ هاابع  عُاا٘ا     عٌوٚااٞ 

( ٗٙتركز ًعظٍ إُت دٕ   شما ي   .Mentha sp)  ٛاهِب  ابزِص 

عوٟ ُشابٞ  ًِٕ  سٛ ٗٙظتر  است٘ا١ اهزٙ  اهقٚ ا عً ٙل  ٗعٗع  

 . carvone ك عفًْ٘ كب % 99لا  قى عّ 

عٗ عػف  بطـ  هٕ عا٢شٞ ممٚزٝ ًٗااق ً   وٚلًا ٙعطٛ  هٕ هْ٘ لا اهِعِ   ٗاٙ 

يحتاٜ٘ عواٟ   كٌا    ا Mentholٗيحتٜ٘ عواٟ ً كاب ا ِٚجا٘ي    ا اهظع٘ع   هدٗ ٝ 

 . esters ٗإسترات phellanderene ٗفٚلاُ عّٙ ٗك عفْ٘ limonine هٌُٚ٘ين ً كب

ٕ  ااع  ٗٗ ا   اهِبا ت  ٗعٌ  عػِ فٕ سشب اهِعِ     اهزٙ  ُشبٞ ٗبرتو   ا عٗعا ا

ٗعًًٌ٘   تظ  ٕ خ٘اؾ اهزٙا  ا شاتخوؽ ًاّ اهِعِا   اهفوفواٛ ًاع اهِا٘  اهق ُفواٛ         

ًٞ ًّ اهج ُٛ  ُلٔٞ الأٗي عط  هلّ ٗاٙ  اهِعِ   هٕ فع هٚٞ ًطٔ ٝ ًٗٔٚذٞ ا س اف

ا عاا ٝ ععوااٟ    س  ااٞ علات سش سااٚٞ ٗ فااساا ٗخ ٗٙشاابب ا هوذواا  إنا لاًشاإ  

heartburn   الإ ًا ْ عوااٟ اسااتخ اَ  ؿاا ع  طبا ١ الأاكتظاا  ٗ عِا   خ٘هاإ إهٚٔا  ا

 . ٗبرتفٛ عِ  اهت٘   عّ  ِ ٗهٕا س ٗخ عدفٞ   اهقوب   اٙ  اهِعِ   

  اهِعِ   ًشتخوؽ عٗعاق ُب ت اهق ً ١  اهؼِْٚٚ٘ استخ َ

اهؼ ا   علم هعلازٗ ا ٗالأًع ١ ا ع ٝ عً اا  ع  علازه اهش خّ ا  ١

ٗ ا ي عا لم    ا  ُ٘اعٕ ? اهتقوٚا ٜ ٗاهظاقٚقٞ )اهؼا ا  اهِؼافٛ (     

هإ  ا٘ٝ   إْ اهِعِ   ) < اهطبٚعٞ ٗاهفٚوش٘ف الإغ ٙقٛ  ٙشق٘عٙ ض 

فإنا ط    عؼ ع ٕ ًع ابشى ُفعا  ُفاح    ٞ   ـٞ ًشخِٞ بصفف

ٗإنا طا ب ط  تا ْ عٗ ثالاخ باا ١    ا ٗٙقتاى اها ٗ  اهطا٘اي    ا اها َ  

 زةةة  النعنةةاع
  
 

فةةةةةب ال ةةةةة  
   القةةةةةةةةةةةةةةةةدة 
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ٗإنا  ـٌ   إ  ا  ً ْ ابس ً  سلّ اهف٘اق ٗاه جٛ ٗالهٚـٞ اه

ا ٗؿع عوٟ ابزبٔٞ سلّ اهؼ ا   ٗإنا ا الأٗعاَ سوى ًع اهش٘ٙل

 . ٗكاا اهج ٜ اه٘اعًٟ ًّ  عق  اهويد فٚٔ  سلّ ٗعًٔ  (

) اهُٚ٘اا ُْٚ٘ ٙشااٌْ٘ ٓاااا اهِباا ت ًجِااٟ لأُاإ طٚااب <  ٗ اا ي اهطبٚااب داا هِٚ٘ض

٘    ااه ا٢شٞ  ُب ت غم طٚب نِٗٓ ا اه ا٢شٞ   ُر ُٔا ٜ ا نٙشٌُٕ٘ فا لاً  ٗٓا٘ فا

  اه عدٞ اهج هجٞ ًّ  عد ت الأطٚ ١  س عٝ ٗ ٘ ٌٔ  ا ااق س ع كلآٌ  ُب   ْ ٌٗٓ 

ٗ  بزٌواٞ  ا ًِإ   ساخُ٘ٞ ر اهادٜ ٗع اى   ُإلا عْ اهِعِع عؿاع  ًاّ اهفا٘ن   ا ا شخِٞ 

 . ًِٕ ( سخُ٘ٞفإْ اهِعِع عؿع  ًّ اهف٘نُر اهدٜ ٗع ى 

هِعِ     ًؤهف  ٍٔ ٗعاق الأطبٚٞ كجمٝ  ف٘ا٢  الأٗا٢ى ا شوٌْ٘ الأطب ١ ٗنك 

ا ) فٕٚ عط٘ ٞ فـوٚٞ ٗ ٘ٝ ًشخِٞ    ـاٞ  < ا ّ سِٚ   -كق٘ي ػ سب اهق ُْ٘ 

 ٗإنا   ن ط   ت ًِٕ   اهويد لم ٙتذيد اا  د٘ٓ اً ا  ك٘هٞ اهبق٘ي عهط  ًّ ٗٓ٘

ٗٙـاٌ   إ ابزبٔاٞ    ا هابطّ  إنا ط    عؼا ع ٕ   بشاى  طعا  ساٚلاْ اها َ ًاّ ا      ٗ

ٗٙشالّ اهفا٘اق   ا ٗٙقاٜ٘ ا عا ٝ ٗٙشاخِٔ     ا هوؼ ا  خؼ٘ػً  ًع س٘ٙل اهظاعم  

ا  ِٗٙفع ًّ اهم  ْ خؼ٘ػاً  طا ا ٕ (  ا ا ٗيمِع اهق١ٛ اهبو ٌٛ ٗاه ًٜ٘  ٗٙٔـٍ

ٗؿااٌ  ٖ ا ) عبظااح  ٗا١ هوب٘اساام ؿااٌ  اً  ٘ع اإ عُاإ < ف٘ا٢اا ٖ ًااّ بع  اهااٗنكاا  

 ا آٍٚ  إع ٘ اهق سٍ  اّ بضٌا   اّ    ا ٗنك   هعق ب (بوح هعـٞ اهلوب ٗهوشعٞ ا

 .كلاًً  ًظ  ًٔ   س ٙقٞ الأآ ع   ً ٓٚٞ اهعظب ٗاهعق ع  كت  ٕ اه ش ُٛ 

 <   ؽاشلّ ٙ - 5

ِٙتظا  اساتعٌ ي ً واٛ عٗعاق اهِعِا   اهط اداٞ عٗ ابز فااٞ        

برفٚ  آلاَ ا  ؽ   ُ٘اعٕ عّ ط ٙل  قوٚى س ٗخ اهتقوؼ ت   

اهب٘هٛ عٗ عسفى    اهقِ٘ات ا  اعٙٞ عٗ   ابزٔ ا عٗ الأًع ١ د عاْ

الأطف ي ٗالأطخ ؾ  ط ب ٗٙفٚ  ا هوٌ عٝ ابسٚ  فترٝ عثِ ١ اهبطّ

ا شااتخوؽ ا اا ٢ٛ هوِعِاا      قوٚااى ساا ٝ ا  ااؽ ا عااٜ٘  اهباا ه ين 

ٗاكتظ  س ٙجً  خ ػٚٞ  اُتٚذٞ اهفع هٚٞ اهعلادٚٞ هزٙ  اهِعِ   

ا ـا  ٝ   colprmin ( ك٘هدًين ) بد عًٙ  شٌٟا  اهفوفوٛ اهِعِ   اٙ 

ٕ  anticholinergic ( اهل٘هين ) ً كب هِظ   ٕ    ٗٙظا   فعاى   عٌوا

اسةةةةةةةةةت دامات  
 ال تةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
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 ٗكٌٔ ئ antispasm اهتقوؼ ت س ٗخ  قوٚى   الأ  ٗ ين ً كب

اهطٚا عٝ   اهزٙ٘ت َاستخ ا عوٟ ع  ُٚ    ٗخ ػًٞ اهِ ض  ع  ٙشتٌ ٗ

   علاز M.piperitaًّ اهِب   ت ك  شتخ ز ًّ عٗعاق اهِعِ   

 ط ات  استعٌ ي ابشؼ٘ؾ  ٔاا ٗٙفٚ  ا الأًع ١   اهتقوؼ ت س ٗخ برفٚ ٗ ا  ؽ

اهِعِ       ١ اهش خّ  ع   دٙ ٖ   برفٚ  س ٝ ا  ؽ ا عٜ٘  عٗعاق ًشتخوؽ ًّ

 .ٗاهتظِذ ت هوطف ي اه ؿع 

 <  طع عٙ   اهبطّ  - 6

ٗٓٛ خ ػٚٞ علادٚٞ ممٚزٝ  carminative اهبطّ عٙ    طع   فع هٚٞ هٕ اهِعِ  

ا عؼ ٝ ا  ٣ٙٚٞ اهقوبٚٞ فٚشٌح بخ ٗز اه  اات    اعبر ١ ٙشبب اهاٜ اهعط ٜ هزٙتٕ

 ت ثمٖ ٗبدٌعٔ  فٕٚ ا  لّ٘ٙ اه  اات  اخى اهق٘هْ٘  ٗٙجب ا تذٌعٞ  اخى ا ع ٝ 

عوٟ ُظ   الأسٚ ١ اه  ٚقٞ اهتي  ِتذٔ  ? هاا ِٙؼح   ستخ إً هوطخ ؾ اهاّٙ 

  برفٚ   اهقوب   ؿٟ خ ؾ  ظلى عٌٓٚتٕ ٗهٕ ا اهبطّ ُفخٞ ًّ ًع ُ  ٍٔ ٙلج 

ًق اع اهـ   عوٟ  و٘ ٍٔ اهـعٚفٞ   ع ا١ عٌؤ  ُتٚذٞ اه ا اات ا تذٌعاٞ  اخاى    

 عًع ٢ٍٔ .

 <   علاز الإسٔ يٙشٍٔ  - 7

٘  ا ( اهت ُين ) ًّ % :-56  ين  تراٗ  ُشبٞ عوٟ اهِعِ   عٗعاق بذتٜ٘ ً كاب   ٗٓا

اهعـلات ا وش ١ ا ٘د٘ ٝ    ٞهوُشذٞ اهاٜ ٙفٚ     قوٚى س ك      هٕ   ثم

ًطٔ  ( ا ٗٓ٘ ا ِٚج٘ي ) ً كب بذتٜ٘ عٗعاق اهِعِ   عوٟ  كٌ ا الأًع ١  د عاْ

هااا ٙفٚا  طا ب     ؿا  ُظا   ابزا اثٍٚ ا   (  اهفِٚا٘ي ) هٕ فع هٚاٞ ع ا٠٘ ًاّ ً كاب     

ش خّ   برفٚا  سا ٝ الإسأ ي    ًِق٘  عٗعاق اهِعِ   اهط ادٞ عٗ ابز فٞ   ا  ١ اه

 . ٗاهِزلات ا ع٘ٙٞ

   ثمٖ عوٟ اهب ٖ < - 8

س٘ي   ثمات  اهظعبي اهطب   ٗا ختؼين اهق ً ١ ٗالأطب ١ اهِ ض ععا١  ـ ع  

  ا  ١ اهش خّ عوٟ اهب ٖ ) اهق عٝ ابزِشٚٞ  ًشتخوؼٕ ٗخ ػًٞ اهِعِ    ِ ٗي كج ٝ

ا ) فٚإ  ا٘ٝ ًشاخِٞ     <  ا اّ اهبٚطا ع  اهعظ ب اهع  اٛ اهظأم  عِٕ ٗ  ي  هو د ي ( ا

ا  ٗٙعاين عواٟ اهبا ٖ (   ا ٗٙشاخِٔ   ا ٗٙقٜ٘ ا ع ٝ ا ٗٙـٌ   ٕ ابزبٔٞ ًّ اهؼ ا  
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ٗ  ي  ع  اهع ًاٞ ًاّ اهِا ض < إْ كجا ٝ طا ب طا ٜ اهِعِا   ٙـاع  اهبا ٖ ا ٗ           

 ابسقٚقٞ لا  ت٘ف  ع هٞ عوٌٚٞ  ؤك    ثم اهِعِ   عوٟ اهب ٖ   إؿع فٕ عٗ  ق٘ٙتٕ .



 611 نعناع المدينة المنورة ، أنواعه وفوائده الصحية
 ً ع هوطٌح  - 9

ْ ) اٙتٕ عوٟ ُشاب ً  فعاٞ ًاّ ً كاب     ُٗعِ    ٘هٚ٘ عٗعاق  بذتٜ٘  (  ٚ٘هٚذا٘

pulegone ا  عٝ هطٌح ً عٝ   ثمات هٕ ا  كب ٗٓاا ا emmenagogue   ا خ   عِا  

ٙاؤ ٜ  فٚفٚا  نهام   عالاز س هاٞ  ا خ  سا ٗخ ابساٚ  هوٌا عٝ ا هلاّ           ا س ٗثٕ

ُعِا    ٘هٚا٘ إلى   ا شتخوؽ ًاّ عٗعاق  زٙ  كبمٝ ًّ اه د ع ت ِ ٗي الأَ ابس ًى 

ٗ ا  ٙؼاا سبٕ س هاٞ  شااٌٍ طا ٙ ٝ  تؼاا   تظاِذ ت ٗ شااٌٍ     ا سا ٗخ الإدٔاا ا  

 كب ٜ فتِتٔٛ    ٘ت .

 < ط ع  هوشظ ات - :

ٞ اكتظ  اهعوٌ ١   مِف ا طا   عٗ    ُعِا    ٘هٚا٘   ا شاتخوؽ ًاّ   اهزٙا    فع هٚا

 ٔااا اهزٙا    ًظبعٞ خ ػٞ ع  اؾ اهِ ض ٗٙشتعٌى  ع  ا بسظ ات ك هبع٘ا ا

فتٔا ب    الها٘ا١   ٘ؿع  اخى دٔ ا ًزٗ  بشخّ س اعٜ فٚتط ٙ  اهزٙ    عيجًٚ  

 ٗ بتع  عّ ًل ْ خ ٗدٕ .ابسظ ات ًّ عا٢شتٕ 

اهِا ض  ٙشاتعٌوٕ  عا     ط ٜ اهِعِ   ًِعع ًٗا ٙح هوٌعا ٝ ا  

يحـاا  ٓاا٘ ٗا   اه٘  ٙااٞ ًااّ عًاا اا اهااد    ً اسواأ  الأٗلى   

ق الأٗعاق   كاا ض ثاااٍ   ٘ؿااع ًااى١ ًوعقاااٞ ػاا مٝ ًااّ ًشاااش٘    

   ٢ل ثاٍ ٙؼافٛ  باى     9ٙـ ف إهٕٚ ا  ١ عوٟ  عدٞ غوٚ ْ ٗٙترن 

 . ط  ٕ

ا ِٗٙتظا    ا ٌولاٞ   فؼاى اهظات ١     ٗٙلج  ط ب طا ٜ اهِعِا   اهشا خّ    

ًٞ اهِا٘  ابسشا ٜٗ عٗ اها ٗغ إلى ًظا ٗب اهظا ٜ        إؿ فٞ  ع  عٗعاق اهِعِ   خ ػا

 ٚزّٙ اهوت ْ ٙ غب فٚٔ  اهلجمْٗ .عثِ ١ بذـمٖ لإكش  ٕ ُلٔتٕ ٗعا٢شتٕ ا ٌ

اٙا       ٢ٚصاها  لْ٘ا  ( menthol ا ِٚج٘ي ) ً كب ٙشتعٌى

اهفوفواٛ   بذـام   ِعِا    اه اهعط ٜ ا شتخوؽ ًّ عٗعاقاهِعِ   

عً اا اهتٔا ب  ط ٝ  برفٚ   ) ا ِٚج٘ي ( اٗٙفٚ    ٗٙٞالأ  ع 

 ٞ ّ ا كٌاا  ٙفٚاا   ٓاا  اهقؼااب ت اله٘ا٢ٚااٞ ٗاهتٔاا ب ابزٚاا٘ب الأُفٚاا

 ٕ   ٘ساٚع الأٗعٚاٞ اه ً٘ٙاٞ ٗإسش سا    الإُشا ْ  عوٟ دو  ا ِٚج٘ي 

 ً ٍٓ  طلى عوٟ استعٌ هٕ ٗٙفٚ  ا لم  لأ ٖطع٘ع  وٞ ٙوٚٔ    هدٗ ٝ

 شةةاا النعنةةاع
  
 

الفوائد ال تةة 
   للمةنثةةةةةةةةةو 
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ٞ برفٚاا  اه   lotionعٗ   ) عع ل عٙاا  ( pruritusٗ   ابزواا   ظاال٠٘ ًااّ ابسلاا

urticaria ٙاا  ع  طااععااّ ط ٙاال اهفااٍ    ( ا ِٚجاا٘ي ) ٗٙشاا ع  إعطاا ١ ً كااب   ا 

ْ  ) ا تٔٚر اهق٘هْ٘  ِ نع علاز   استعٌ هٕ ٙفٚ ٗ ا carminative  اهبطّ  اهق٘ها٘

ًٚ سٚااح يحاا خ irratible colon syndrome اهعؼاابي (   الأًعاا ١   اعبراا ١ عـااو

ً كاب ا ِٚجا٘ي     ٙشاتعٌى عٙـاً    ٗ اٗيخف  طل٠٘ ا  ٙ  ًّ الألم اه وٚظٞ 

 س٘آٌ  .اهد  ٗلات ُزعلاز اهشع ي ٗهع ٗٙٞ  قوٚ ٙٞ ع ٝ بذـم 

زٙاا  ها شتشـاا ات اه ٗا٢ٚااٞ     اهؼااٚ هٚ ت  عاا    تاا٘ف 

 اهِعِ   اهفوفوٛ ًجى <عٗعاق 

 ً ١ اهِعِ   ا  كز . -

 عٗ  اهِعِ   ) عط  اهِعِ   ( . -

 اهِعِ     ا  ١ .ا شتخوؽ ًّ عٗعاق زٙ  وً ١ اهِعِ   ٗٓ٘ بضو٘ي ه -

 Mintecًجااااى < المحـاااا ٝ ًااااّ اٙاااا  اهِعِاااا     ٗٙااااٞ عاااا  الأ كٌاااا   باااا   -

 ٗColperium عوٟ طلى ًـ ٘ط ت capsules  ًٟواٛ هاتر    4.6بذتٜ٘ عو

 .اهعط ٜ اهزٙ  ٓاا ًّ 

 

 

 

 

     

مستحضةةةةةةةرا  
نعناع صةدلانةة 
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 ً ادع اهبشح

 عٗلًا < ا  ادع اهع  ٚٞ <

ٛ   اابز ًع  ف  ات الأ ٗٙاٞ ٗالأغاٙاٞ   ا ا ّ اهبٚط ع  - 5  =;8 ا ؾ المجوا  اهجا ُ

 ا هبِ ْ .  مٗت ا  اع اهلتب اهعوٌٚٞ ا

هبِ ْ   مٗت ا  اع ػ  ع ا ا 9;7ؾ  ا 5زا  اهق ُْ٘   اهطبا ا ّ سِٚ   - 6

. 

 الأٗي ابزز١ ا اهعذ ب هوعذب ابز ًع الأهب ب عٗهٛ  اك ٝ ا  اٗ  ا الأُط كٛ - 7

 .  .َ.اهق ٓ ٝ ا ز  اع اهجق فٞ اه ِٙٚٞ ا ا >;7ؾ  ا

ٞ  اهِب  ا ت  ا (;>=5) د٘عز .  ا ٗبس َ ا  .بضٌ  ا اهع٘ ات - 8  ٗاساتعٌ لا ٔ   اهطبٚا

 . س٘عٙٞ  ًظل ا  اع الأٓ هٛ ا ا 6>6-4>6ؾا 

س ٙقااٞ الأآاا ع   ً ٓٚااٞ  ا  اا آٍٚ إ ااّ بضٌاا   ااّ   اهق سااٍ ع اا٘ ا اه شاا ُٛ - 9

 هبِ ْ .  مٗت ا  اع اه  ب الإسلاًٛ اا  7>5ؾ ا  اهعظب ٗاهعق ع

ًٚ  < ا  ادع الأدِبٚٞ <  ث ُ
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8- Laurence ,D.R.and Bennett,P.N.(1989). 

Clinical pharmacology .p.626,637.  

9- Reynolds,J.E.F.,et al (eds)  (1989). 

Martindale .The Extra pharmacopoeia . p1067,1586. 

The pharmaceutical press ,London,England. 

10- Trease ,G.E.,and Evans,W.C.(1985). 

Pharmacognosy .P217,415,421. .Bailliere Tindall ,East bourne ,England . 

11- Wallis ,.T.E.  (1985). 

Textbook of pharmacognosy .p338  .Pitman Tindall ,East bourne ,England . 

 

 



  611 المنورة المدينة ودراسات بحوث مركز مجلة

 


	أنواعه وفوائده الصحية
	د. محيي الدين عمر لبنية
	استشاري تغذية بمستشفى الملك فهد
	بالمدينة المنورة

